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Aos Leitores

Eramos um grupo de individuos que faziamos o caminho espiritual com
fidelidade e persisténcia, convivendo harmoniosamente havia muitos anos,
quando come¢amos a ser instruidos no sentido de realizar um trabalho
voltado para a liberacdo da matéria. No passado, algumas filosofias
espirituais indicavam o repudio ao mundo externo como requisito para a
ascese, mas nessa proposta que nos era apresentada por vias intuitivas, a
necessidade nao era negar a materia. Caber-nos-ia colaborar com a elevacao
da vida em todos os niveis da existéncia.

Percebiamos, ao receber esse chamado, que tal colaboracdo requeria um
relacionamento sutil entre a consciéncia do ser, a energia € a matéria.
Tornava-se, entdo, imprescindivel para ndés romperem-se as fronteiras que
mantém estanques as diferentes expressoes da vida. Sabiamos que tal
unificacdo dos diversos niveis da existéncia favorece o estabelecimento de
uma percepcao do cosmos mais ampla e real. Tratava-se, pois, de um



desafio, de um salto no desconhecido, e de uma grande oportunidade de
desenvolvimento espiritual para todos nos.

Além disso, tornava-se claro que a exteriorizagdo da energia interna deveria
ganhar uma dinamica condizente com a necessidade de na Terra futura
surgir uma nova civilizacdo. Para ajudar a prepara-la estavamos sendo
convidados, certos de que outros seres, em varios niveis de consciéncia € em
varias regioes do mundo, também se empenhavam nisso.

Segundo o que nos fora inspirado, a todos os que se dedicam a essa tarefa ¢
proposto o desapego do que foram, do que sdo e do que pretendem ser. E
preciso que vivam, por inteiro, o momento presente. Nao o momento
presente do eu pessoal, mas o de uma realidade maior, que transcende o
ambito humano e tudo o que se conhece. Ndo deveria ficar pedra sobre
pedra para que a vida como um todo fosse divinizada. S6 assim, iniciando-
se a partir das bases, esse trabalho ndo ficaria limitado a uma renovagao
tempordaria; e a verdadeira realidade poderia, entdo, manifestar-se nos niveis
externos sem encontrar empecilhos.

Para nos que aceitdvamos o convite de, no grau que fosse possivel, permitir
que o nosso viver se imbuisse da energia da civilizagdo que devera
despontar no futuro, a necessidade de traspassar limites era urgente. Ao
aderirmos incondicionalmente a esse convite, iamos percebendo que a
ruptura de habitos arraigados ¢ uma porta para a libertacao dos homens, e
que o Plano Evolutivo (1), apesar de sua intrinseca generosidade, ja ndo
poderia ser complacente com as cristalizagdbes que, mesmo
involuntariamente, os que se dispuseram a executa-lo ainda trazem em si.

O que se passava conosco € 0 que se passa com muitos seres pioneiros esta
ligado a oportunidade, oferecida nestes tempos, de desvincularmo-nos da
regéncia do Carma material (2). O fogo divino estd se revelando
aos destreinados e imaturos corpos € nucleos de consciéncia de tais seres.
Ainda que em certos momentos se ressintam da ac¢ao desse fogo, ainda que
se retraiam, inseguros diante dela, a matéria que os compde precisa ser
curada. Mas essa matéria pode ndo ter clareza de que sua cura vira do toque
desse fogo superior, ¢ ndo do que € convencional, do que ¢ aceito e



valorizado por esta civilizagdo. Cabe a cada um discernir € acolher aquilo
que necessita para sua ascensao.

Embora o que se observe externamente seja o veloz agravamento da crise
planetaria, os homens estao sendo agraciados com sucessivas oportunidades
de crescimento e de transformacdo. Nessas oportunidades, fatos materiais e
sutis complementam-se: muitas vezes as mudangas externas sao reflexos de
processos interiores, € em outros casos servem como instrumentos para que
deslocamentos internos se efetivem.

Estdvamos cientes, por experiéncia, de que as transforma¢des ndo podem
ocorrer na intensidade requerida enquanto expectativas e preconceitos,
acumulados ao longo de vidas, ndo sdo removidos. Viamos ser a hora de
deixarmos realmente que a energia trabalhasse por nosso intermeédio, ¢ de
nao mais atuarmos conforme nossa propria ¢ limitada perspectiva de vida
espiritual.

(1) Plano Evolutivo. Conjunto de diretrizes segundo as quais a manifestacao
de um Universo deve realizar-se. Essas diretrizes sao expressas por
consciéncias elevadas que conduzem a evolucao daquele universo.

(2) Let do Carma material. Lei de causa e efeito que rege a manifestagdao
concreta da vida deste Universo planetario.

A matéria estd sendo permeada por vibracdes poderosas, que a estdo
transmutando em sua esséncia para liberta-la da pesada carga psiquica
presente no planeta. As respostas as oportunidades que estdo sendo
apresentadas nesta época dependem da vigilancia, da prontiddo e da abertura
de cada ser. No caso de alguns, uma das maneiras pelas quais essas
vibracoes atuam ¢ uma silenciosa interacdo com a sua esséncia interna
possibilitando que se realizem transformacoes profundas, e nao apenas
mudangas superficiais. Viamos que, para facilitar que tal metamorfose se
desse em toda a Terra mais rapidamente, seria preciso que os grupos de
servico tivessem em vista a meta a que devem chegar, percebessem a



necessidade planetaria antes mesmo que se tomasse explicita, e estivessem
prontos para ir ao seu encontro. Para isso nos abriamos.

Uma potente energia cosmica presente na Orbita da Terra, precisa de mais
espago para agir dentro e fora dos individuos. Essa ampliacdo consuma-se
quando ha acao - como resposta definida e clara ao que se passa nos planos
internos -, bem como um despertar incondicional da consciéncia, uma
sintonia cristalina com algo supremo que fala por muitos sinais, nem sempre
palpaveis. Portanto, deve emergir na humanidade outro nivel de interacao
com a realidade terrestre ¢ cosmica, fato a ser expresso ndao por meio de
palavras, mas por auténtica vivéncia, € a ser assumido ndo por seres
1solados, mas por um contingente poderoso o bastante para promover a
transformagdo de estruturas cristalizadas da civilizagdo moderna. Para que
esse contingente seja formado, o mais importante ndo ¢ o numero de
individuos que o ira compor, mas a firmeza de cada um deles.

Chegou o momento, na trajetoria evolutiva de certos seres, no qual
conscientemente podem favorecer processos de mutacdo interna da vida
material, ndo s6 deles em particular, mas também dos seus semelhantes ¢ de
todo o planeta, pois tudo que existe esta interligado, sujeito as leis de
unificagcdo. A decisdo de abrir-se para essa cura profunda em geral coincide
com periodos de grande tensdo interior; sdo etapas de uma iminente
absor¢cdo dos nucleos do ser em energias imateriais, o que pode ser
facilitado se leis evolutivas forem observadas.

Todavia, esses seres tém de estar preparados para ndo querer amenizar a
acdo da cura espiritual sobre si. Tanto quanto possam, t€ém de deixar que ela
atue sem que lhe imponham quaisquer limites, ¢ estar desprendidos da dor e
do sofrimento que porventura advenham desse processo regenerador.

O que ocorria conosco ao abrirmo-nos para essa tarefa era como a afinagdo
de um instrumento, que tem cada uma de suas cordas estirada na correta
medida. Elas podem receber auxilios, como o toque das maos do musico,
mas tais auxilios ndo devem interferir no trabalho que nelas esta sendo feito;
pelo contrario, levam-nas mais rapidamente a tensdo almejada e sadia, e
cuidam para que nao se afrouxem.



Com essas 1déias presentes entregamo-nos a transicdo que nos era dado
viver. Sabiamos que a consciéncia humana esta evoluindo, € que o modo de
instrui-la evolui tambeém.

Parte 1
Mundos de Outrora e Consciéncia de Hoje

A transformacao vira, € a Terra ja ndo serd a mesma. Expressar uma
existéncia de plena dedicagdo ao espirito € um desafio aos homens. E
também um exercicio de continua transcendéncia de valores e de

permanente mergulho em mundos desconhecidos.

A Travessia

Se a energia de cura fluisse livremente na Terra, grande parte das atitudes
cultivadas pelos homens desta civilizacdo seria reconhecida como uma
violéncia contra eles mesmos e contra a esséncia da matéria que os compoe.
Enquanto a maioria das pessoas se satisfaz quando realiza algo que reafirme
0 €go, os que aderem a cura interna experimentam uma dor profunda, ndo
fisica, quando se véem repetindo padrdes que nao condizem com o que ja
lhes ¢ dado manifestar. A cura estd em ato quando esse tipo de dor € sentida,
pois 1sso demonstra que se romperam as capas que o €go usa para falsear as
forcas retrogradas nas quais se apdia, dando-lhes aparéncia de positivas.
Apesar de na Terra a fase de transicdo do estdgio humano para a vida
supramental ser ardua e em geral constituir longo percurso, a evolugdo
ficaria estancada se essa transi¢cao nao fosse assumida. E toda dificuldade ¢
superada quando ha abertura ao processo evolutivo.

Alguns individuos que aderem a essa transi¢ao vivem situagdes que podem
ser descritas simbolicamente. E como se tivessem chegado & beira de um
grande rio, que tém de atravessar. Nao podem retroceder, pois 0 caminho de
volta ndo lhes ¢ mais acessivel. Se hesitam, um forte vento langa-os as
aguas. Nado tém escolha, pois a decisdo de ir adiante foi tomada em niveis
que transcendem seu livre-arbitrio.



Estando no meio das 4aguas, comecam a nadar; tém de enfrentar a
correnteza, lutar contra ela. Persistindo, chegam a determinado ponto da
travessia onde véem uma ilha, e para ela se dirigem. Encontram em suas
praias um barco com remos que lhes permite prosseguir a jornada em
melhores condi¢oes. Ja ndo t€ém de vencer a correnteza diretamente, pois
usam os remos para fazer o barco deslizar sobre as aguas; assim, a
correnteza continua existindo, mas eles dispdem de melhores recursos para
avancar. Mais adiante, nessa longa travessia, deparam-se com nova ilha,
onde os aguarda um barco a vela; dai por diante, tocados pelo vento,
nenhum esfor¢o fazem por si mesmos para atingir a outra margem.

Essas imagens simbolizam estagios de relacionamento dos seres despertos
com as forcas materiais: no inicio, estao imersos num caudal dessas forcas,
ainda que, como os nadadores, tenham a cabeca acima d'dgua, pois ja
despertaram. Para avancar, porém, precisam vencé-las. Lutam "corpo a
corpo" com elas, e vao adquirindo destreza em seus movimentos,
descobrindo como ir adiante sem tantas resisténcias, at¢ que chegam a ilha -
0 estdgio em que os corpos materiais passam a funcionar como um todo
coeso. Esse processo de integracao nao conta apenas com o esfor¢o externo;
da-se pela conducdo da alma e, assim, a personalidade passa a interagir com
o mundo formal sem se envolver totalmente com ele. Mas, encontrando-se
ainda vinculada as leis naturais, deve continuar a dispor principalmente dos
seus proprios recursos para progredir.

No estagio seguinte, quando o fogo da alma predomina, outra conjuntura
passa a reger a evolugdo dos seres. Esse estagio ¢ o do barco a vela. O
mundo externo permanece com suas leis, mas eles ja ndo estdo ao seu sabor
€ avangam sem contar apenas com possibilidades humanas. Sua consciéncia
esta acima do plano onde as lutas ocorrem, embora conviva com esse plano
¢ nele criativamente construa as obras necessarias a revelacao da luz
interior.

Os processos de cura normalmente incluem a liberagdo de vibragdes
espurias, reunindo-as em areas sub-conscientes para que possam ser
eliminadas. Poucos sdo os casos em que o eu consciente acompanha esses



processos em toda a sua amplitude; mesmo assim, sua atitude pode
determinar o grau em que ocorrem. Se estad apegado as vibragdes que
causam desarmonia, a liberagao delas torna-se dificil ou pode at¢ mesmo ser
impedida. Por isso, a cura verdadeira estd sempre ligada a expansdes de
consciéncia.

A medida que evolui, o ser volta-se para niveis mais profundos e elevados,
ao mesmo tempo que da condi¢des para que surjam novos mecanismos nos
seus corpos materiais, mecanismos que lhe permitem enfocar sua energia
em metas prioritarias para a ascensdo da vida. Isso ocorre
concomitantemente ao despertar da consciéncia da matéria, que passa a
expressar uma vibracdo mais sutil, permitindo ao ser interagir de outro
modo com seus corpos € com 0 mundo que o rodeia.

A vida da matéria ¢ intensamente dindmica. H4 caminhos de evolucao
especificos para ela, assim como ha os que sao trilhados pela consciéncia. O
fato de o corpo humano possuir certos mecanismos automaticos, por
exemplo, significa que importantes desenvolvimentos ja ocorreram na
materia que o compoe. Circuitos de forgas e energias sdo construidos para
que isso se dé. Essa construgdo, trabalho de rara beleza, ¢ executada por
espiritos criadores, devas (1) e elementais (2). Até agora o homem manteve-
se praticamente alheio a tudo isso; porém, atualmente lhe ¢ dada a
oportunidade de colaborar com o que se passa em esferas de vida sutis. Para
1sso, esta aprendendo a fazer a ponte entre a consciéncia individual de hoje e
a consciéncia futura, na qual reconhecerad que € parte de uma entidade muito
mais ampla, a Humanidade, entidade que transcende ambitos individuais e
que, por sua vez, integra-se a grande vida do cosmos.

(1) Devas. Seres em uma linha evolutiva paralela a humana; tém como um
dos seus trabalhos mais importantes a constru¢do dos moldes sutis que
servem de base para o que se manifesta nos diversos niveis de existéncia.
Algumas classes desses seres sao conhecidas no Ocidente como anjos e
arcanjos. Vide O RESSURGIMENTO DE FATIMA (Lis) e O

NASCIMENTO DA HUMANIDADE FUTURA, do mesmo autor, Editora
Pensamento.



(2) Elementais. Corporificacdoes da esséncia da matéria que constitui os
diversos planos de existéncia. Vide O RESSURGIMENTO DE FATIMA

(Lis), e O NASCIMENTO DA HUMANIDADE FUTURA, do mesmo
autor, Editora Pensamento.

Quando o individuo se reline conscientemente ao contingente que dara
origem a nova humanidade ou que partird para a existéncia em planos
imateriais, ele pode ver, no transcurso dos fatos externos, a acdo de energias
inteligentes guiando a existéncia para uma meta pré-estabelecida pela
sabedoria cosmica. A colaboracdo com essas energias, dedica-se entdo por
inteiro. Seus olhos devem estar preparados para enxergar além das
aparéncias, para traspassar os veéus de ilusdo e reconhecer a verdade mesmo
onde névoas tentem ofusca-la. Com esse despertar, abre-se-lhe a percepcao
do movimento dos fogos (3), estimulando-o a um maior alinhamento e
sintonia com sua propria esséncia interna.

Os estimulos que lhe sdo transmitidos avivam-lhe o reconhecimento da
necessidade de manter a consciéncia focalizada em niveis de pureza e
harmonia. Favorecem-lhe o contato com o espirito, ¢ simultaneamente
alimentam nele a compaixao - qualidade que lhe permite levar em conta ndo
sO a sua evolucao, mas a de todo o universo. Se o amor-sabedoria nao lhe
revelasse essa compaixado, sua jornada limitar-se-ia aos passos que poderia
dar dentro das fronteiras das leis naturais. Porém, quando o poder da
transcendéncia intrinseco ao amor-sabedoria se introduz e se instala no ser,
ele ja ndo evolui por si ou para si, mas por meio dele a propria esséncia da
vida pode expandir-se mais livremente.

(3) Fogo. Energias que vivificam a manifestacdo cosmica. No que se refere
ao plano fisico cdsmico, sdo divididos em: fogo fricativo, fogo solar e fogo
cosmico. Vide SEGREDOS DESVELADOS (Iberah ¢ Anu Tea), O
MISTERIO DA CRUZ NA ATUAL TRANSICAO PLANETARIA, ¢ A
CRIACAO (Nos Caminhos da Energia), do mesmo autor, Editora
Pensamento.



Isso deveria ocorrer com os que se dispunham ao trabalho de elevar a vida
materializada ao qual nos referimos no principio deste livro.

Assim como a sabedoria dos ciclos prepondera sobre o desejo humano de
evoluir, a energia de um estado superior exige preparo ¢ maturidade mais
profundos do que os expressos em niveis inferiores; por isso, para que um
individuo ou um grupo ascenda a novos estados sao necessarias depuracoes.
Quando finda o ciclo de experiéncias do ego, a entrega consuma-se,
eliminando a ansiedade pelo futuro e dissolvendo as marcas deixadas pelo
passado; enfim, apaziguando o individuo. Nesse ponto, ele deixa de ter
inclinagdes proprias e livre-arbitrio, e passa a ser regido por designios
maiores, 0s quais no decorrer de sua jornada cultivou a aspira¢ao de seguir.
Num estado de entrega, a perfeicdo espiritual se projeta nos mundos
concretos. Do ponto de vista interno, ¢ a partir dai que a luz do ser
resplandece, somando sua radiancia ao brilho e a claridade que revelam a
meta para os que ainda ndo podem discernir por si 0s rumos que devem
tomar. Pela entrega, a existéncia do ser dignifica-se e liberta-se da ilusao.

A entrega ensina a consciéncia que 0 mais importante ndo ¢ buscar a
evolucdo, mas servir. A evolucdo ¢ uma decorréncia ¢ nio um fim. Ela
provém da atuagdo da energia quando ndo encontra obstaculos. Assim
sendo, desenvolve-se mais um ser que se doa inteiramente ao servigo,
esquecido de si, do que outro que a todo custo tenta criar condigdes para
avangar.

Os desejos e os pensamentos que em estagios anteriores constituiam fonte
de estimulo a ampliacdo da consciéncia do individuo, se em dado momento
nao forem subjugados a luz espiritual, transformam-se em empecilhos para a
ascensdo. Depois de vividas certas etapas, € preciso que reconheca a
necessidade de libertar-se dos envolvimentos com as forgas que circulam no
mundo, incitando respostas que nao correspondem ao nivel no qual ja esta
polarizado. Esse distanciamento das interagdes mundanas deveria ser para
ele tdo natural quanto a decisdo de dirigir-se a um abrigo para aguardar que
passe uma tempestade. Assim a consciéncia ¢ hoje estimulada a proceder:



com simplicidade, aderindo sem resisténcias ao caminho interior, cuja
esséncia ¢ inalcangavel pelas forgas do caos.

Para que se possa colaborar com a reconstru¢do da vida planetaria, € preciso
encontrar esse caminho invisivel, que existe nos niveis internos dos seres. A
fim de facilitar o encontro com esses estados de espirito, reinos supra-
humanos incumbem-se de preparar determinadas areas na superficie da
Terra, aproximando-as de sua realidade espiritual.

Evocacao da Consciéncia Essénia

Emergia do nosso intimo a certeza de que a cura de uma civilizagdo, de uma
raga ou de um reino da Natureza requer muito mais do que o esfor¢o de
individuos isolados - necessita de uma conjuntura que transcenda os padroes
normais € vigentes, € que tenha condigdes de ser receptaculo de estimulos
suficientemente potentes para suplantar esses padroes. Cabia-nos reconhecer
essa conjuntura, € colaborar com ela.

Outrora, 0 povo essénio manifestou esse aspecto profundo da cura. Por isso,
um dos significados dados a palavra essénio € terapeuta, o que em certo
sentido ¢ uma realidade, ainda que mais ampla do que possa aparentar. Esse
povo, além de atuar na cura de doentes, tinha como proposito mais elevado
a cura da humanidade e da vida em toda a face da Terra - o que se
consumou no grau que fo1 possivel na época.

O retorno da energia essénia a superficie planetaria ¢ uma necessidade de
ambito cOsmico, pois com isso serdo criados o equilibrio € a harmonia
requeridas para que a meta da Terra se realize. Esse retorno ¢ também uma
resposta a parcela da humanidade que com insisténcia clama por condigdes
de ascender espiritualmente. Quem esteve encarnado como membro do povo
essénio percebe esse clamor e pde-se a servigo da elevacao do mundo em
sua atual etapa de transigdo. Ha inimeros essénios encarnados nesta época,
em especial no Ocidente e, de modo particular, no Cone Sul.

Sempre houve uma associacdo da energia ess€nia com a energia cristica,
devido ao fato de a presenga dos essénios na vida material, no passado, té-la
preparado para receber a vibracdo do Cristo encarnado. Todavia, a relacao



entre essas energias sublimes tem origem mais profunda: elas sao
provenientes do mesmo veio cosmico, € ambas estdo ligadas a um mesmo
signo (1) e a uma mesma Fraternidade Interna do universo.

A manifestacdo da energia essénia pode ocorrer quando a potencialidade
interior dos seres ¢ descoberta. Assim foi no passado, assim € no presente e
assim sera sempre. As auténticas realizagdes de qualidade divina emergem
quando os homens encontram o que ha de divino em si mesmos € a 1Sso se
entregam.

(1) Signos. Vortices que sintetizam energias basicas do cosmos. Sao
concentrados de vibragdo que irradiam o proposito da Fraternidade Cosmica

que os representa. Vide O VISITANTE (O Caminho para Anu Tea), do
mesmo autor, Editora Pensamento.

A vida essé€nia renascida em nossos dias ndo € necessariamente uma vida
grupal, ndo se da por meio da reunido de individuos que assumem um
codigo de ética externo, como as margens do Mar Morto, ha mais de dois
milénios. Essa vida essénia ¢ na verdade hoje um estado de consciéncia;
portanto, ndo estd mais restrita a formas de convivéncia, € nada impede um
ser de, em condicOes solitarias, estar imbuido desse estado, ainda que
certos individuos tenham a tarefa de, juntos, trazerem-no aos niveis
concretos da existéncia, como ¢ o caso de tantos pioneiros da época
moderna que passam por essa importante prova.

A nova introducdo dessa energia na aura do planeta preparara a Terra para
integrar-se plenamente a Fraternidade cosmica a que pertence. Esse ¢ o
objetivo principal do renascimento da consciéncia essénia nos dias de hoje,
e uma das razoes de este livro narrar certas experiéncias. As mudangas
externas pelas quais o planeta passara sdo conseqiiéncia desse passo maior
que ecle esta dando em ambito extraterrestre. Por isso, esse ressurgimento ¢
uma realizagdo significativa na sua trajetoria coOsmica, € ndo so na evolugdo
da humanidade que habita a sua superficie.

Quando essa energia penetra uma esfera de existéncia manifestada, seja de
individuos, seja de grupos, impulsiona-a a expandir-se a ambitos



planetarios, solares e assim sucessivamente, abarcando campos cada vez
mais amplos. A aproximacdo de uma vibragao supra-fisica a um ser torna-se
possivel quando ocorre nele uma série de desencantos ou de retiradas de
veus, € ele, vivendo essas mudangas, pode unificar-se a sua realidade mais
profunda.

Do mesmo modo que os seres humanos estdo sendo conduzidos a uma
existéncia superior, a Terra estd sendo encaminhada a um estado de
consciéncia constituido de energias puras, desprovidas de violéncia,
ignorancia e cupidez. Embora representem o futuro, essas energias desde ja
permeiam os que por elas buscam.

A vibragdo que caracteriza esse impulso provém de niveis imateriais, €
apesar de ter vivificado a manifestagcdo do antigo povo essénio, ndo se
restringe a este planeta. E do nosso conhecimento que atualmente o centro
Mirna Jad (2) € o seu principal transmissor, recebendo-o de fontes extra-
planetarias.

Como Mirna Jad ¢ encarregado de atuar sobre o nivel monadico da Terra
(3), esse impulso estd sendo levado ndo apenas para as monadas (4) que
evoluem no reino humano, mas para todas as que se encontram na aura
terrestre, aproximando a vida material a existéncia interna. Dai o
reconhecimento, por parte dos homens mais conscientes, do valor de
cuidarem em profundidade da interagdo dos varios reinos da Natureza. Isso,
para o planeta, representa uma atividade curativa.

(2) Mirna Jad. Centro energético que atua principalmente no plano
monadico; entretanto, projeta suas vibragdes também em niveis mais
densos, revelando-se como uma civilizagdo sutil em regides intra-terrenas da
América do Sul. Vide MIRNA JAD - Santuario Interior, do mesmo autor,
Editora Pensamento.

(3) Nivel monadico da Terra. Uma das faixas de energia que compdem este
universo planetario. E o segundo sub-nivel do nivel fisico césmico. Nele
habitam as monadas, ¢ a partir dele inicia-se a trajetoria das monadas



despertas ao encontro de um nucleo mais profundo: o Regente monadico ou
Regente-Avatar.

(4) Monada. Nucleo de consciéncia cosmica do ser, também denominado
espirito.

Embora a receptividade a esse manancial de cura seja ainda minima na
maioria dos homens, grandes sao suas repercussoes quando ¢ plenamente
acolhido - o que pode ser constatado pela acelerada evolucao dos individuos
que se dedicam a busca da transcendéncia.

A 1rradiagdo do centro Mirna Jad cria condigdes para que padroes de
conduta futuros sejam despertados no interior dos seres. Os que se voltam
para realidades espirituais e cosmicas recebem especialmente as emanacoes
desse centro, e, estando cientes desse fato, amplidvamos nossa abertura ao
contato com ele. O Espelho Maior de Mirna Jad mantém sintonia
permanente com energias extra-planetarias que impulsionam a elevagao da
vida. Essas energias, que em €pocas passadas fizeram surgir o povo essé€nio,
tém em seu amago as mesmas qualidades de vibragdao dos planetas sagrados.
Por 1sso, trazem a Terra a consagragao.

Os padroes de conduta de tempos vindouros se expressardo quando
comunhdes mais profundas com essas correntes cosmicas tiverem sido
consumadas em uma parcela significativa da humanidade terrestre, que pode
ser considerada pioneira. Entretanto, essas comunhdes nao necessariamente
virdo do esfor¢o de seres que, seguindo o proprio discernimento, tentem
viver comunitariamente. O esforco humano lida com forcas materiais, e,
tomando-o como base, os individuos mais se atritam € se anuviam do que
erigem algo realmente util para a evolucdo. Assim, ¢ sabio deixar que leis
internas indiquem como proceder; € quase sempre ¢ a soliddo das trilhas
imateriais que permite a consciéncia chegar a verdadeira unido.

A medida que essa unidio se amplia, o ser vé amadurecer em si a
possibilidade de servir conscientemente tanto em niveis sutis como em
niveis materiais. As leis espirituais sdo exatas, ¢ oferecem as mais propicias



condi¢Oes para cada um evoluir, seja no convivio com os semelhantes, seja
em soliddo. Essas opg¢des tornam-se claras a medida que renunciamos a
viver para nés mesmos € deixamo-nos conduzir por nosso nucleo interno.
Por isso, ao fazermos a oferta do proprio ser ao Plano Evolutivo e ao servigo
dele, ¢ necessario imparcialidade e auséncia de envolvimento de qualquer
tipo. E do siléncio interior que nos vém as reais indica¢des sobre o caminho
a assumir.

O Reaparecimento do Sublime

Para que a consciéncia essénia possa manifestar-se, certo preparo interno
esta sendo dado aos homens, facultando-lhes a capacidade de moldar a
energia: aprendem a perceber corretamente a meta evolutiva a ser atingida e
a plasmar na matéria os caminhos que levardo a ela. Isso ocorre quando o
individuo ndo mais alimenta suas proprias idéias e volta-se para o que
transcende o estado mental. E importante, portanto, que esteja esquecido do
que aprendeu deste mundo, dispondo-se assim ao ensinamento que revela os
meios de construir a nova Terra.

A realidade essénia germina de uma energia supra-consciente que, para
penetrar a vida material, precisa de canais por onde possa fluir e realizar sua
obra. Os homens libertos s3o esses canais, € suas acgdes, a propria
concretizacao dessa obra. Um individuo a servigo dessa energia mantém-se
totalmente aberto a captar os designios do Plano Evolutivo e a ir ao encontro
deles. Esse ¢
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também o verdadeiro proposito dos centros espirituais auténticos existentes
na superficie da Terra. Na medida em que esses centros contatam a energia
essénia e servem de canais para que ela flua, eles abdicam de satisfazer a
necessidade dos seres que os constituem e tornam-se instrumentos para
suprir a necessidade que lhes vai sendo indicada pelos niveis de existéncia
sublime. Nao visam formar seres espiritualizados, ndo buscam fenémenos
ou acontecimentos sobrenaturais; existem para dar vida ao que a lei lhes



inspira materializar. Neles, portanto, devem ser desmistificadas toda e
qualquer fantasia humana, expectativas e ambi¢des materiais ou espirituais.

A energia essénia segue caminhos que sempre se alargam, de modo que
muitos podem por eles enveredar. Por sua natureza sabia e onipresente, ela
conduz a consciéncia ao desenvolvimento. Também a vida material chegam
reflexos desse impulso de expansdo, pois a medida que os seres se integram
a realidade essénia, desaparece deles o desejo de fazer por si, de gerir seus
passos com base no proprio livre-arbitrio.

Hoje, a manifestacdo essé€nia ¢ inviavel se o ser ainda ndo foi tocado pela
vibragao do codigo genetico GNA (1).

(1) GNA. Designacao do codigo genético que estda sendo implantado nos
niveis sutis dos seres receptivos a sua vibragdo. E de origem imaterial,
nao atua por meio da hereditariedade e € livre de agressividade e egoismo.
Esse fato, de grande atualidade, ¢ todavia desconhecido da ciéncia genética
comum, ¢ nada tem a ver com suas experiéncias e realizacdes. Vide O
NOVO COMECO DO MUNDO, MIZ TLI TLAN - Um Mundo que
Desperta e outros livros do mesmo autor, Editora Pensamento.

No mundo supra-consciente ha uma interagdo continua de energias ¢ de
correntes de vida. Para que se penetre nele € preciso deixar de querer
compreender a realidade segundo os padrdes da lei de causa e efeito, agdo e
reagao. Muitos seres ja nao estdo sob a influéncia dessa lei carmica material
¢ portanto ¢ um auxilio ao despertar de seu novo estado que abdiquem dos
mecanismos viciosos da mente racional.

Por tudo isso, a certa altura ¢ preciso que cada um, em seu pProcesso
ascensional, reveja seus propositos mais internos. Assim, em determinado
momento, perguntamo-nos se estdvamos realmente dispostos a dar esse
passo. E decidimos avangar, sem duvidas quanto ao impulso interno que
estavamos recebendo.



A vida essénia ¢ um estado de sagrada simplicidade, de absoluta integragao
com o todo, no qual nada parece ter importancia a ndo ser essa unido interior
e inefavel. Esta impressa no éter do planeta, e ali vibra. Atrai e conduz os
que respondem ao seu chamado.

Nesse estado, os seres experimentam uma completa disponibilidade para
criar condi¢des favoraveis ao fluxo da energia. Ao construirem, por
exemplo, uma casa, ndo o fazem com o intuito de abrigar pessoas,
mesmo que essa possa ser uma de suas fungdes externas. Essa casa terd
como meta exprimir a lei, e representara uma oportunidade de expansao da
consciéncia de seres e de particulas de vida. Sera mais do que uma habitagao
normal, pois nela havera uma energia transcendente que por sua suprema
sabedoria e poder atraird os que ali deverdo reunir-se para servir. A obra a
que se destina uma casa feita sob essa energia realiza-se ainda que as
edificagdes concretas sejam no dia seguinte destruidas, dado que nao esta
confinada em paredes e telhados, mas constitui a propria transformacao da
vida material.

As particulas de matéria que recebem esse impulso passam a vibrar de outra
maneira, a interagir com o universo € com as demais energias de outro
modo. Deixam de estar sob a supremacia das forgas de atrito, € ganham a
qualidade do louvor, da entrega e da abertura para que a energia divina delas
se sirva, tornando cristalino o que antes era obscuro.

Viamos, pelo que se passava em nossos corpos € em nossa consciéncia, que
uma mutacdo profunda estd ocorrendo na esséncia da matéria planetaria.
Incalculavel ¢ a ajuda que pode dar um individuo que se volta e se rende a
esse estado sublime que € a realidade da consciéncia essénia. Essa realidade
transcorre em planos elevados € a0 mesmo tempo abrangentes, de modo que
o contato com ela faz com que a vida na matéria deixe de ser um processo
de luta e de conflito. Na energia divina, que ¢ sabedoria, ndo ha separacao
nem opositores, € tudo compartilha de uma mesma meta. Termina, portanto,
todo e qualquer antagonismo.

A humanidade nao compreendeu que o caminho da paz ¢ o caminho de
unificacdo com o que lhe ¢ transcendente, com o que conhece o destino do



universo e que reune as miriades de facetas da Criacdo em uma sO corrente
ascensional. Os obstaculos dissolvem-se ante a luz de uma energia sagrada.
As disparidades, os pontos de vista, as aspiragdes, os sonhos € a busca de
realizacdo esvanecem-se quando os seres se entregam ao servigo em prol do
que ¢ impessoal e onisciente. Tudo o que nos niveis humanos parece
relevante perde a importancia quando a clareza supra-humana se irradia;
permanece apenas a plenitude e a paz. Percebendo essa energia agindo
ininterruptamente, procuravamos transcender os estados de conflito, que
sempre surgem.

Uma das mais poderosas fontes de conflito do homem ¢ a continua
alimentagdo de seus sonhos individuais; ele d4& um passo significativo
quando deixa de querer chegar a algum ponto, de construir algo que nutra
em si a vaidade e o orgulho, quando passa a agir de modo preciso e exato
para dar forma a uma inspiracdo superior. Nessa sintonia ele se torna um
prolongamento efetivo da Hierarquia (2), e unifica-se a consciéncia essé€nia.

(2) Hierarquia. Nucleo de energia que conduz a evolugdo em ambitos
planetarios e cosmicos. Conta com consciéncias libertas da ilusdo material
como agentes da realizagdo de seu proposito.

Seria preciso nao rotular os que entram em contato com essa energia, pois
na verdade ndo se pode denomina-los essénios. Denominagdes como essa
nao existem na expressao atual dessa consciéncia. Ha, sim, a vida essénia e
0os seres que sdo essa vida - ndo, propriamente, que vivam conforme
preceitos predeterminados. O que deve manifestar-se na Terra € a comunhao
com um vortice cdsmico que, em certo grau, independe de como o ser se
apresenta externamente. Por i1sso, na verdade essa vida n3o se passa nos
niveis materiais - inclui-os, cura-os, transforma-os, eleva-os, mas mantém-se
além deles. Essa conviccao levou-nos ao desapego de varios aspectos
externos, inclusive da area fisica que deveriamos habitar, embora para
alguns de nos fosse clara a importancia de estarmos em determinado local,
participando, nessa etapa de nossas vidas, das formas e contornos nele
existentes, bem como do que transcorria em seus niveis supra-fisicos.



Vé-se que a manifestagao da vida essénia ndo vai ao encontro dos objetivos
do homem comum. Certo preparo ja deve existir para que se possa aderir a
ela. Todavia, quando esta pronto, livre de envolvimentos, nao ha dificuldade
de o ser integrar-se ao que ela inspira, e pode assim realizar com maior
facilidade a parcela do Plano Evolutivo que lhe cabe.

A ide¢ia de vida grupal associada a consciéncia essénia deve-se ao fato de
esta ter uma qualidade impessoal, supra-humana E uma realizacio que
sintetiza algo potente, totalmente liberto e acima do que os individuos vivem
como pessoas. E algo que recebe a contribuicdo de cada ser, mas que ndo
perde a sua natureza, a sua qualidade, o seu signo.

Além das Metas Pessoais

Quando uma energia nova se instala na consciéncia de um ser, sua vibragao
irradia-se € move outros que estejam preparados para recebé-la. Portanto,
aos que sdao pioneiros em campos de desenvolvimento interno cabe
manifestar com a maxima perfeicdo possivel tudo o que sua esséncia lhes
indica. O auxilio a humanidade vira da expressao plena dessa manifestacao.
Estando estabelecido o contato com o proprio ntcleo interno, ao individuo ¢
dado conhecer o sentido verdadeiro e profundo da fraternidade (1), que ¢
fruto da unidade e que nao lhe ¢ revelado enquanto o busca no
relacionamento com os semelhantes.

(1) A fraternidade encontra-se firmada no nivel da alma. Por meio dela
expressam-se qualidades elevadas, porém adequadas a interagdo de seres
que ainda ndo penetraram a consciéncia unica, onde energias mais
profundas se revelam. A vida fraterna € uma etapa que deve ser completada
por esta humanidade para que ela possa alcangar estados mais sutis;
todavia, para chegar a esse estagio ¢ necessario que os homens se elevem
além de suas metas pessoais.

Se uma consciéncia esta unificada a eternidade, vivera com sabedoria
também o que ¢ temporal. Se esta voltada para o Infinito, sabera



compreender os pequenos fatos da vida. Se esta entregue ao Absoluto,
sabera conduzir-se tranqiiillamente no mundo ilusério. O caminho. para a
harmonia e a fraternidade encontra-se no que os seres trazem dentro de si, €
vibra em freqiiéncias mais sutis do que as do relacionamento comum.
Portanto, para que se possa encontrar essa esséncia interna, deve-se busca-la
onde os comportamentos viciados desta civilizagcdo nao se enraizaram.

Por isso ¢ natural os seres que ainda se dedicam a alimentar tendéncias
pessoais sentirem-se pouco a vontade em ambientes que manifestem
sintonia com vibragdes superiores, ja que esses seres nao encontram ali
apoio para as suas pequenas metas de vida, voltadas para a realizagdo de
planos humanos.

O ritmo externo, as atividades praticas e toda a estrutura de um grupo que
seja canal de uma nova consciéncia devem estar embasados na simplicidade
e na rigorosa observancia das leis da vida interior, especialmente da lei do
siléncio. Esses grupos devem buscar acima de tudo expressar o que sdo em
esséncia, € sO assim as tarefas espirituais que lhes cabem poderao ser
reveladas. Por exemplo, em plena época da Inquisi¢ao, no século XVI,
quando a percepc¢ao dessa vida interior era tida como pratica de magia, um
ser (2) ligado aos Espelhos do Cosmos (3) conseguiu reformar, no relutante
mundo catolico, uma regra de vida que na €poca se tornou importante base
para contatos com realidades supra-fisicas. Isso demonstra que limites
materiais ¢ formais ndo tolhem a manifestagdo de algo que vem suprir uma
auténtica necessidade espiritual planetaria quando chega o0 momento ciclico
de isso ser feito. Embora a €poca atual nao seja mais a da Inquisic¢ao, forgas
involutivas representam obstaculos que podem tornar-se significativos aos
que se propdem assumir comportamentos diferentes dos convencionais.
Porém, havendo abertura, cada um conta com fontes inesgotaveis de auxilio,
nos proprios niveis internos. E preciso ndo limitar o trabalho dessas fontes,
que canalizam potentes estimulos a transformacgao.

(2) Refere-se a Santa Teresa de Avila.



(3) Espelhos do Cosmos. Sistema de comunicacdo cOsmica que permite o
fluxo das energias que mantém o universo manifestado. Desde individuos.
até planetas e galdxias podem atuar como Espelhos, dependendo da poténcia
vibratéria a ser recebida e irradiada. Vide HISTORIA ESCRITA NOS
ESPELHOS (Principios de Comunicagdo Cosmica), do mesmo autor,
Editora Pensamento.

Uma das tarefas de grupos que se manifestam coligados a Hierarquia ¢
favorecer a integracao das monadas (4) as suas linhagens hierarquicas (5).
Como as etapas a serem cumpridas para que uma monada resplandega em
sua luz transcendente sdo basicamente as mesmas para todos os seres, nesses
grupos convivem harmoniosamente energias das diversas linhagens, sendo
eles suficientemente amplos e flexiveis para permitir que a lei se expresse
pelos canais mais adequados a cada situagao.

Nao se podem estabelecer regras, formulas ou normas para a vida de um
grupo que se oferece como campo especial de aprendizado de monadas, pois
esse aprendizado requer o despertar do discernimento e da percep¢ao do que
deve ser realizado e da conduta mais adequada para cada circunstancia. Se
em tempos passados a Hierarquia determinava até mesmo pormenores do
cotidiano daqueles a ela vinculados, hoje os estimula a encontrar em si as
linhas mestras do que devem construir. Estdvamos, pois, diante da
oportunidade de aderir a um estado de consciéncia que nos transcendia, nos
transformava e nos transmitia a necessidade de amadurecer, cientes de que
somos seres livres € cosmicos.

(4) Monadas. Vide pagina 28 deste livro.

(5) Linhagens hierdrquicas. Sdo expressdes da Irmandade Cosmica e das
Hierarquias. Sete linhagens até hoje acolheram os individuos que ascendem
da humanidade terrestre: a dos contemplativos, a dos curadores, a dos
espelhos, a dos governantes, a dos guerreiros, a dos sdbios e profetas, e

a dos sacerdotes. Vide PASSOS ATUALIS, e O VISITANTE (O Caminho
para Anu Tea), do mesmo autor, Editora Pensamento.



Como a verdadeira unido ¢ interna, oculta e independente do que se passa
nos niveis concretos, nada de externo pode impedir um individuo de atingi-
la, pois diferentes possibilidades sdo oferecidas aos que se abrem
verdadeiramente a senda interior, de modo que se desenvolvam em todos os
sentidos requeridos. Seja se dedicando ao servigo planetario num convivio
grupal, seja em reclusdo eremitica, seja aparentemente solitario em meio a
vida no mundo material, a ele importa manter-se focalizado na meta, sem
que para 1sso precise seguir um ritmo de vida ou programa rigidos.

E sabido que um ser em oracdo, unido 4 sua esséncia, pode estimular
transformacdes em outro que, imerso na obscuridade, esteja buscando
sinceramente a luz.

Um ser em oragdo ¢ um fogo vivo irradiando clareza e lucidez para o
planeta. Seu fulgor atrai as consciéncias que estdo a procura de sinais para
se erguerem dos envolvimentos com o mundo das formas. Orar ¢, portanto,
uma das tarefas que cabem aos que se abrem para auxiliar a humanidade, e
essa tarefa nos propunhamos a cumprir informalmente € no siléncio do
NoSSO Sser.

A humanidade de hoje chegou a tal ponto de degeneracdo que a alguém
pode parecer pouco encorajador assumir uma vida de servigo; porém, essa
impressao ¢ esvanecida quando o individuo reconhece que o servigco nado ¢
feito por ele, mas por um poder supra-humano que transcende obstaculos
materiais. E esse poder que invisivelmente flui por intermédio de um ser em
oragdo € que toca a consciéncia daqueles que estejam receptivos,
transformando-os. Assim ocorre a transmutacao de uma consciéncia, a cura
de um planeta e a formagdo de um novo mundo. Esse potente instrumento, a
oracdo, era-nos apresentado como uma das principais ferramentas do
trabalho que deveriamos desenvolver com humildade e entrega.

A verdadeira oracdo ¢ um mergulho no vazio e, ainda que aparentemente
contraditorio, ¢ também o ingresso num estado de plenitude que dissolve da
consciéncia os lacos com situagdes humanas. Essa plenitude esparge-se e
promove a ascensdo de energias € seres que tenham potencial interno para
elevar-se além do ponto em que se encontram. Inimeros fatos da vida dos
misticos e santos do passado exemplificam o servi¢o que ¢ prestado por vias



internas. E o servico desinteressado que serve de base para a expressio de
obras supra-humanas. Na condig¢ado atual da superficie da Terra € preciso que
grupos dedicados ao cumprimento do Plano Evolutivo fagam esse papel,
pois a transicdo pela qual o planeta passa requer, ainda mais intensamente, a
transmutacao do fogo material, o fogo fricativo - o que proporcionara
condicoes para que aspectos superiores da energia penetrem € ajam
livremente nos niveis concretos.

O impulso a unido da consciéncia com sua realidade interna ¢ um meio de
redencao nao s6 do proprio ser mas de contingentes que serdo tanto maiores
quanto mais profundo for o grau de integragdo conseguido. E que, & medida
que essa integracao ocorre, a consciéncia vai sendo transfigurada até perder
os resquicios de identificagdo com o ego ou com a prépria individualidade,
deixando entdo de conduzir egoisticamente as dadivas que lhe sdo
concedidas e adquirindo um magnetismo que a transforma em podlo
irradiador de benéficas energias para toda a humanidade.

A transfiguragdo da consciéncia ¢ um processo sublime que retira os moldes
pessoais para implantar um estado de neutralidade capaz de pdr o ser a
servigo do suprimento das verdadeiras necessidades que se apresentem. Essa
transfiguragdo nao tem como meta transforma-lo segundo um modelo preé-
estabelecido, mas visa aproxima-lo ainda mais da esséncia interna, que ¢
informal e imaterial.

O magnetismo superior (6) , poder de atragdo exercido por aquele que chega
a um elevado grau de contato interno, nao decorre de sua potencialidade
individual, mas da qualidade da energia que passa a representar.
Essa energia encontra-se disponivel para todos, porém raras sao as ocasioes
em que ¢ trazida com pureza a face da Terra. Ha seres predestinados a
assumir esse trabalho, mas poucos até hoje se prepararam para ele ou o
aceitaram totalmente.

A proposito disso, foi-nos narrada, por um buscador da luz, uma experiéncia
vivida de maneira rapida, mas significativa. Ele fora conduzido, nos planos
internos, a uma cordilheira altissima, e observava-a como se estivesse acima
dela, a0 mesmo tempo que uma parte do seu ser participava do que



transcorria naquele local. Estava so, e logo adiante divisou, oculta entre as
pedras verticais da cordilheira, uma entrada para um monastério
intraterreno. Nesse individuo so6 havia a vontade de ali penetrar € viver em
gloria a Consciéncia Unica. Em seguida, sem que tivesse feito movimento
algum, encontrou-se dentro daquele local. Nao o percebia visualmente,
como imagens, mas como estado de ser; irradiava a vibracdo de um
monastério tibetano, extremamente puro. Ele sabia, entretanto, que ndo se
tratava do Tibet fisico, hoje arrasado. Sabia também que a vida do mundo
nao podia penetrar naquela sagrada area da consciéncia planetaria, mas tinha
presente que para 14 alguns seres podem ser conduzidos em momentos de
profundo recolhimento.

Na verdade, quando se ¢ chamado para a vida interna, nada deve ofuscar o
brilho da luz que guia, transforma e redime. Somos por ela conduzidos as
tarefas que nos cabe cumprir € ao encontro das realidades internas que nos
esperam.

(6) Nao confundir com o magnetismo material e psiquico, que o
homem compartilha com o reino animal e que ¢ comumente usado com fins
utilitaristas.

Aceleram-se os Ritmos Evolutivos

Quando assume a senda interior e por ela prossegue decididamente, o
individuo se depara, muitas vezes, com trilhas aridas e acidentadas.
Enquanto pisar o solo desta Terra partilhard das suas imperfei¢oes;
todavia, mesmo que em certas partes do caminho seus corpos se firam, sua
consciéncia pode permanecer intocavel, pois guarda o segredo da superacao
da dor. Se reconhece tal liberdade, a ela se eleva e permanece além dos
passageiros sofrimentos do mundo.

As etapas dessa jornada sao como portais para a consciéncia. Por isso, uma
vida estagnada e subjugada por valores humanos € va. Se o ser ndo se deixa
imbuir do impulso de ascensao nem colabora para que este o leve aonde



deve chegar, oportunidades sdo desperdicadas; mas se adere ao impulso,
varios estagios podem ser por ele rapidamente transpostos.

Para equilibrar o atraso acumulado por muito tempo de inércia, atualmente
0s que se abrem a transformacao estdo sendo ajudados a percorrer um longo
trajeto em curto periodo. Acelera-se o seu ritmo de crescimento interno, €
uma das capacidades que véem despertar em si mesmos ¢ a de reconhecer o
toque da sabedoria no que a vida lhes oferece.

Para chegar a libertagdo e a transcendéncia, ¢ necessario aprender a extrair o
bem do que contraria os anseios pessoais, individuais. Com mais facilidade
elas sdo atingidas pelo ser quando ele se predispde a neutralidade e ao
siléncio, do que quando se envaidece com seus conhecimentos € conquistas.

Ao efetuar-se a fusdo dos planos mental e emocional da Terra (1),
progressivamente serdo eliminados os valores sensitivos € as emanacoes
astrais desta humanidade. O estabelecimento de um padrao de vida intuitivo
¢ espiritual dissolvera os mecanismos de interagdo baseados em estimulos
atavicos e instintivos. Quando a monada definitivamente fizer penetrar sua
vibragdo nas camadas inferiores da consciéncia, muitas reagoes
usuais (mesmo nos seres que se dedicam. a senda interior) deixardo de
existir € os nucleos que as geram entrarao num estado de adormecimento,
até que sejam completamente dissipados. Desde ja, a energia estd se
retirando desses nlcleos nos individuos receptivos a luz.

(1) Vide SEGREDOS DESVELADOS (Iberah e Anu Tea), e A CRIACAO
(Nos Caminhos da Energia), do mesmo autor, Editora Pensamento.

Assim, certos conflitos pelos quais alguns desses individuos passam devem-
se as forgas atavicas que resistem a ser desalojadas, a medida que vao sendo
pressionadas por essa mudanca de focalizagdo da energia.

O colaborador do Plano Evolutivo ¢ um eterno aprendiz, e todos sdo seus
mestres, pois a vida pode falar-lhe por meio dos fatos mais simples. Por isso
os grandes seres irradiam uma humildade curadora. Essa humildade nao ¢



cultivada, ¢ imanente; desabrocha quando a unificacio com a propria
esséncia interna chega a graus elevados.

De um modo nao intelectual, um sabio coloca-se em comunicacao direta
com o nucleo de todos os seres com que entra em contato, € nesse nucleo
percebe a mesma sublimidade que ha no centro do cosmos. Reverencia essa
esséncia e, se necessario, usara uma vontade firme para que a forma que a
reveste permita a expressao da luz interna. Assim, com um amor silencioso
e impessoal, pode ser rude ou suave, porém sempre oferece as mais
propicias condi¢des para que prevaleca o que ¢ verdadeiro.

Grande € o servigo prestado por um ser que mantém inabalada a decisdao de
seguir a lei. A medida que se aprofunda nesse servico, penetra em mundos e
estados de consciéncia que o libertam do que fora até entdo; e assim deveria
ser a trajetdria de todos: a cada passo, uma oportunidade de renascimento
sabiamente acolhida.

Nesse caminho deve-se prosseguir sem vacilagoes. Se € perguntado aos
sabios aonde pretendem chegar, tem-se como resposta o olhar de paz e
entrega dos que confiaram seu destino aos niveis que conhecem o proposito
do universo. De onde vem essa capacidade de entrega e f€¢ que permite a um
ser caminhar sem antes se as segurar da existéncia de um solo firme para
apoiar os pes?

A fé transcende a compreensdo, pois nao esta restrita a esferas mentais.
Nasce do conhecimento legado a monada quando foi criada como reflexo do
Absoluto. A alma e a monada irradiam fe€, entrega e serenidade. Quando a
energia monadica finalmente consegue penetrar, ainda que de modo ténue, a
consciéncia material do ser, a fé desabrocha, sem reservas e sem nada
querer; por ser imanente a ele, a fé o reconduz a intima e suprema realidade.
A fé tem intrinseca em si a capacidade de regeneracdo da consciéncia
material, e entretecida - ou por vezes unificada - a gratidao, acompanha o
individuo que se deixa guiar pela sabedoria interior.

Sem que a f¢ tenha criado bases para o contato do ser com mundos
desconhecidos, o servico nao chega a realizar-se por seu intermedio.
Crescimentos podem-se dar em planos sutis, porém sem ela a vida externa
permanece fechada as transformagdes que verdadeiramente o redimem.



Em todas as épocas, os homens que se inclinam a vida espiritual
desenvolvem maior fortaleza interior do que os que se limitam a vida
comum. Aqueles que se abrem ao servico sdo dadas possibilidades para
chegar a essa fortaleza, porém ¢ preciso saber cultiva-la e nutri-la. Caso ndo
o facam, voltam atrds em seus passos.

Um individuo preparado para servir impessoalmente deve exprimir paz e
harmonia, e ser referéncia para os que ndo sabem que caminho seguir. Sua
formacado nao se faz de repente; sdo as situagdes diarias que lhe dao meios
para que ela se complete. A vida material € para ele um campo importante
de aprendizado e indica-lhe o que a consciéncia conseguiu absorver do
ensinamento que lhe foi oferecido. Também nos mundos internos provas
precisam ser vencidas, principalmente quando o individuo ¢ dotado da
percepcao de realidades sutis. As sugestoes que as forcas materiais incitam
na mente trajam-se de uma pureza enganosa, mas se ele ndo alimenta lagos
com o passado nem com o que carrega de retrogrado, essas forcas ndo
encontram base para instalarem-se e expandirem-se.

A mente ¢ capaz de fazer um grao de areia parecer uma montanha. Pode ser
instrumento da esséncia interna, se a ela se rende, ou fonte de deturpagdes e
ilusoes, se abandonada ao sabor de suas proprias tendéncias. Quando
alguém se volta para a luz, ¢ ajudado a vencer a si mesmo. Porém, como a
principio contara com a mente como meio de interagdo com mundos sutis, €
mais sabio deixar que a sua libertacao seja conduzida internamente do que
procurar consegui-la segundo o que pensa ser correto. Agindo a sua
maneira, em lugar de transcender a mente permanecera subjugado por ela.
Segundo a lei, o esquecimento de si e de tudo o que ndo seja a entrega ao
Supremo jamais leva o peregrino por descaminhos.

Redescobrindo o Tempo

Quando o ser se volta para a vida espiritual, ¢ necessaria uma transformacgao
da matéria de seus corpos, das suas forcas e da sua energia. Se essa decisao
significa uma dedicacao integral e a vivéncia de leis espirituais estritas, €
necessaria tambeém a transmutacao de todo esse conjunto - o que € realizado



pelos nucleos internos do proprio ser e pelas Hierarquias. Um ambiente que
favoreca essas transmutagdes ndo deve oferecer possibilidades de dispersao.
Quanto mais clara e exata for a energia nele existente, mais a consciéncia
serd estimulada a elevar-se.

Nem todos, porém, podem suportar uma vibra¢cao muito profunda e intensa.
Como sdo diferentes os estagios evolutivos dos individuos, ndo se podem
estabelecer parametros que tenham de ser seguidos igualmente. Isso seria
artificial e poderia tolher o trabalho que a energia interna esta fazendo em
cada um. Aqueles que percebem pontos mais avancados, que os coloquem
em pratica. A irradiagdo de uma consciéncia que chegou a um grau de
clareza maior pode produzir grandes transformacgdes. O individuo ndo deve
esperar que o outro comece a agir de certo modo para s6 entdo assumir o
que lhe cabe. E quando cada um vive o que de mais sublime pode exprimir
que se propiciam manifestagdes puras na vida material.

Quando um principiante na senda interior ingressa numa vida grupal a
servigo do Plano Evolutivo, nem mesmo um ambiente todo voltado para
essa meta, € em que se busca a transcendéncia, promove a transformacgao
imediata do contingente de energias e forcas humanas que ele traz. Esse
contingente projeta-se sobretudo em dois setores: alimentagdo e atividades
externas. E a alimentacdo inadequada que recebe o fluxo de energias
instintivas e parte das energias emocionais do ser; ao passo que para as
atividades externas sdo canalizadas outra parte das energias emocionais, as
energias mentais ¢ toda a carga de desejo de auto-realizacdo que o
principiante carrega consigo.

A purificacao e a transmutagdo das vibragdes mais densas, de origem animal
ou sensitiva, ja sdo processos acessiveis a humanidade como um todo, pois
estdo entre os mecanismos disponiveis a presente raga. Entretanto, a
transcendéncia do estagio mental ndo foi ainda alcancada em grau suficiente
pelos homens para que seja simples atingi-la.

O controle das forgas instintivas € emocionais pode dar-se por meio da
atuacdo da energia mental - apesar de a transmutacdo delas requerer
impulsos de niveis mais elevados. Ja a superacao do estdgio mental so ¢



possivel quando a energia interna flui livremente por intermédio do eu
consciente. Essa superagdo nao pode ser imposta; ocorre se ha abertura, e ¢
sO a energia interna que a efetiva.

Esta humanidade chegou a um ponto de degradacdo tal que o retorno a
simplicidade tem de ser feito gradualmente, a medida que a consciéncia
consegue estar diante da luz sem se cegar. Para um individuo elevar sua
atencao e abdicar da carga de conceitos e expectativas que coloca na vida
externa, ¢ preciso que tenha fé no trabalho interior € que sua mente ndo
vacile quanto a certeza da realidade imaterial.

A energia que impulsiona esse passo, por si sO, podera conduzir os que
estiverem abertos a deixarem-se levar por ela. Sendo desvinculada de
padroes humanos e sociais, € um manancial de cura para os que se permitem
ir além de s1 mesmos, para os que estdo dispostos a ndo mais carregar o que
acumularam através de ¢éons, o que arrastam consigo por inumeras
encarnagoes.

Na interacdo do homem com a matéria, ha dois estagios muito distintos, mas
que externamente podem assemelhar-se. Num, o homem iludido com a
realizacdo material esmera-se a fim de satisfazer suas aspiragdes pessoais -
portanto, busca uma perfeicao egoista. No outro, consciente da importancia
de a perfeicdo permear a matéria, ele introduz em tudo que faz uma
qualidade superior, puramente por amor a esséncia da vida; cada atividade
que realiza conta, assim, com atencdo e dedicacdo cuidadosas. E por meio
dessa segunda atitude que os estimulos supramentais podem chegar a
humanidade, eterna peregrina dos patamares do cosmos.

A proposito do relacionamento do ser com a vida material, ndo ¢
recomendavel que ele elimine forgosamente seu interesse humano pela
tarefa que lhe foi designada, sem que esteja preparado para essa reniincia ou
para o desapego em geral. Esse passo pode ser dado quando perspectivas
interiores sao vislumbradas, mesmo que mentalmente o individuo ndo as
possa definir. Quando esse contato interno existe, a transferéncia de
polarizagdo nao traz desequilibrio, pois a energia ja foi elevada; ou seja, o



momento correto para se romper com a tendéncia do ego em satisfazer-se
por meio do trabalho ¢ aquele em que realmente as energias do ser podem
penetrar o mundo sutil. Caso contrario podera advir um desequilibrio.
Agindo de maneira precipitada, provoca-se uma dispersao, € nao a elevagao
que se almeja.

Porém, chegada a hora de a consciéncia romper com esses mecanismos
primitivos de perpetuacdo do ego, ¢ verdadeiramente uma necessidade
eliminar todo e qualquer condicionamento humano, especialmente com
respeito as atividades externas.

Embora existam diversos niveis de relacionamento possiveis com a
atividade, ¢ imprescindivel que o ser atinja um equilibrio com relacao as
tarefas que executa. Isso vira da sua abertura a assumir seu proprio contato
com o mundo interno, a renunciar as ambigoes € a satisfacdo pessoal. Para
isso deve ter uma fé inabalavel. E preciso que saiba, sem duvida alguma,
que o ciclo de evolugdo do ego esta encerrado € que seu término nao deve
ser postergado.

Mas quantos estdao dispostos a assumir incondicionalmente esse desafio?
Segundo a Hierarquia, se ndo houvesse for¢as pessoais envolvidas nas agdes
daqueles que buscam servir, no tempo despendido numa etapa seriam
percorridas pelo menos trés. Portanto, pode-se redescobrir o tempo
¢ encontrar novas maneiras de relacionar-se com ele, que se revela maleavel
e flexivel quando a consciéncia estabelece sintonia com leis superiores.

Mas deve-se ter em conta que o fogo fricativo, apesar de sua essé€ncia ignea,
por ter afinidade com a matéria, que tem intrinseca em si a inércia, nao esta
livre da lassiddao. Enquanto ¢ esse o fogo que move o ser, remotas serao as
possibilidades de a vida material expressar a liberdade dos mundos sutis,
pois a dinamica interna segue leis que se manifestam quando o fogo
fricativo ¢ transmutado em seu cerne e da lugar a emersao de vibragdes mais
profundas. Outros fogos, todavia, ja circulam nos niveis internos deste
planeta. Estdo acessiveis e trazem aquilo de que a vida material carece para
consagrar-se.



E importante lembrar que no ato de um ser doar-se ha a energia do Sexto
Raio (1) agindo, tecendo com fios de devogao seu vinculo com a luz. No que
se refere ao servigo, a dedicacdo excessiva ¢ mais facil de ser ajustada do
que a inércia. No primeiro caso tem-se de lapidar o diamante bruto, no outro
tem-se ainda de esperar que a pedra rara - a abertura a entregar-se - possa
emergir na consciéncia.

As Hierarquias € QS grupos internos (2) contam com a disponibilidade de
cada individuo o mais ampla possivel.: Se ha nele resquicios de tendéncias
humanas, sua doacdo trara meios para que sejam eliminados. Vasta ¢&,
portanto, a gama de purificagdes pelas quais necessitam passar os que se
dispdem inteiramente a consagragao da vida material.

(1) Raio. A energia Gnica, ao manifestar-se, desdobra-se em expressoes com
qualidades especificas, denominadas Raios. Existem varios deles no
cosmos. Na Terra, no ciclo que se encerra, sete Raios estiveram atuantes. A
partir da atual transicdo planetaria cinco outros emergirdo. Vide A
ENERGIA DOS RAIOS EM NOSSA VIDA, do mesmo autor, Editora
Pensamento.

(2) Grupo interno. Estado de consciéncia que acolhe o ndcleo interno do ser
enquanto sua evolugdo transcorre em ambito planetario. Dos grupos internos
existentes, sete estdo plenamente ativos na Terra. Vide SEGREDOS

DESVELADOS (Iberah ¢ Anu Tea), e A CRIACAO (Nos Caminhos da
Energia), do mesmo autor, Editora Pensamento.

Meta e Realizacao

Certa vez narraram-nos que, durante longo percurso, caminhou ao lado de
um peregrino um homem sério, austero, de rosto sisudo e grave. Enquanto o
peregrino tornava-se mais leve a cada passo, deixando para tras o que ate
entdo havia sido, aquele homem tinha um caminhar moroso, ia revolvendo
pensamentos, € assim parecia que mais pesado ia ficando o que trazia
consigo. Em siléncio, o peregrino abria-se para que a sua entrega e a alegria



que dela brotava pudessem ajudar aquele que, por ter arraigados conceitos
mentais, ndo permitia que a pureza do seu proprio estado espiritual
emergisse. E, pouco a pouco, uma leveza foi-se introduzindo na expressao
daquele homem.

Quando um ser manifesta a alegria da comunhdo com energias sutis, suas
condi¢des de auxiliar os que ainda ndo reconheceram a necessidade de
voltarem-se para a luz sdo maiores do que se guardasse para si o que a vida
interior lhe concede. E o ardor do fogo que faz elevar o brilho da chama. A
alegria sadia, serena, plena de paz que emerge do toque do espirito nao deve
ser ocultada. A humanidade recebera maior bem por meio do exemplo da
unido com nucleos internos, do que da rigidez imposta por id€ias acerca do
que deva ser o comportamento de um homem evoluido. A sobriedade ¢
necessaria € sem ela a clareza nao chega a mente, mas e¢la e a alegria nao sao
incompativeis - ambas, se verdadeiras, harmonizam-se na revelacdo de uma
vida entregue ao Supremo.

A influéncia de id€ias e de conceitos mentais sobre o modo de viver da atual
civilizagdo € muito intensa. Nao fosse a introdu¢ao de correntes energéticas
sutis € potentes, realizada por seres evoluidos a servigo na Terra, a vida
humana estaria ainda mais desvirtuada pela ignorante condu¢ao mental. O
nascimento de uma nova consciéncia esta, portanto, ligado a uma
reestruturacdo da mente. Tal reestruturacdo ndo significa, todavia, uma
reordenagao do que existe nos arquivos mentais humanos e planetarios, mas
trata-se da transmutag¢do da substancia desse plano de existéncia. Assim,
técnicas e meétodos que vasculhem a mente do ser sdo retrogrados e
negativos para o trabalho de libertagdo. A reestruturacao a que nos referimos
baseia-se no esvaziamento, no apaziguamento do deturpado ritmo de
reflexdes, justificativas, analises e raciocinios. A mente precisa de paz, de
reconhecer que ha algo superior que a pode redimir, mas que nao sera
complacente com as tendéncias que ela em geral cultiva. Quando a mente
fica diante dessa energia purificadora, ela vivencia uma de suas provas mais
arduas.



A mente teme o desconhecido. Teme perder a supremacia sobre a vida
externa do ser. Porém, que poderia perder acercando-se do que lhe da
alento, do que permite a existéncia de todo o cosmos?

O homem tem de aprender a crescer na fé. E a fé que trara serenidade a
mente quando esta, temerosa do seu destino, se recusar a deixar a
consciéncia ascender aos niveis onde energias de sabedoria e clareza
poderdo cura-la. A resisténcia da mente a permitir essa elevagdo causa o
sofrimento. Seu apego aquilo a que ja esta acostumada fere a esséncia que
tenta alcar vOos espirituais. A insisténcia em permanecer limitada a vida
formal tolhe a ag¢do de energias evolutivas.

O novo estado de ser trard equilibrio entre os nucleos de consciéncia
materiais do individuo. Nao havera preponderancia de nenhum deles, pois
serdo regidos a partir de niveis que os transcendem. Desse modo, a paz
podera instalar-se na vida concreta, sem lutas, sem confronto de forgas, sem
embates. Quando ndo se consegue estabelecer harmonia entre esses nucleos
¢ preciso que eles se deixem conduzir por energias de planos mais elevados.
Enquanto nao estdo aptos para por si mesmos dirigirem-se as metas
evolutivas, devem vigiar e seguir obedientemente os preceitos que
constituem as bases da ascensdao. Nenhuma condescendéncia, nenhum
desvio deveria ser aceito. Assim, a retidao da senda transforma-se na retidao
do ser.

Como agua batendo sobre a rocha, a energia do novo chega a consciéncia
material de todo aquele que despertou no nivel monadico. Suave, mas com
constancia e ritmo, vai abrindo caminho. Nao ha resisténcia que impeca o
seu trabalho. Nao ha pedra cujos elementos ndo venham a integrar-se ao seu
curso. Assim, mesmo uma consciéncia relativamente fechada ao que lhe
cabe realizar ndo mais pode manter-se relutante ao escutar a voz interior.

O que a mente ¢ capaz de alegar quando evidéncias falam mais alto que
argumentos? A verdade exprime-se por si, ¢ completa e perfeita em sua
manifestagdo. Nao ha como estar insensivel a ela. O homem pode, pelo
seu livre-arbitrio, tentar manté-la a distancia por um periodo, porém, como
afastar-se de fato do que ¢ onipresente? Mais dia menos dia tera de render-
se, € entdo conhecera a magnificéncia e a sublimidade que o aguardavam.



Ao chegar ao nucleo onde a energia de cura a espera, a consciéncia nao
permanece indiferente nem fechada em si mesma. O poder da
transformacdo, clamando pelo siléncio da vida interior, soma-se a
transbordante vibragdo que se manifesta nesse profundo centro de luz.
Assim, pela fusao dessas correntes, rompem-se as fronteiras impostas pelo
ego. Quao magnifico € o encontro do ser com os portais de um novo ciclo!
Tanto o que havia pedido como o que havia negado, tudo desaparece
naquele momento. Em sua esséncia ele ¢ entdo inundado por um amor
compassivo, uma compreensdo ilimitada, uma sabedoria infinita - e, sem
mais resisténcias, deixa que a unido se consuma em maior grau.

Assim transcorria nossa vida cotidiana, € o que se passava no interior de
cada um de nds aproximava-nos dos demais participes dessa tarefa,
espalhados por todo o mundo e continuamente ajudados por energias supra-
humanas.

O milagre ¢ a penetragdo do novo na consciéncia do homem e do planeta. E
fruto de uma abertura que ndo pode ser restringida, ¢ por onde se
introduzem energias inusitadas, curadoras. O milagre ¢ a pura
materializacdo da realidade supramental, ¢ o rompimento da ilusdo e a
retirada de veéus, deixando que a verdade se revele. Quando ha integracdo da
matéria com a energia de planos superiores, surge o inesperado € o que
supre a necessidade de uma situagcdo. O milagre ¢ essa possibilidade plena
de uma lei 1material expressar-se, de um designio superior cumprir-se¢ na
superficie planetaria, onde as leis da vida concreta ainda regem o homem e
sua mente racional.

Os milagres sao a normalidade de uma vida vinculada ao mundo interno,
pois deixa de haver limites entre vontade e manifestagdo, entre esséncia e
forma. A unificacdo existente entre as energias que circulam nos niveis
internos permite que a vida neles presente seja harmonia em acao, ¢ seja
também poder criativo e dissipador, pois esta além das formas que assume
para consumar a obra.

O homem deve permitir que em si brote esse estado de transcendéncia e de
desapego. E preciso que se desligue do transitorio e do evanescente, para



que a realidade surja, torne-se condutora da vida concreta e possa fazer seu
trabalho de unificacdo de mundos. Toda criagdo formal ¢ efémera, mas em
esséncia contém o eterno. Assim, ha um delicado equilibrio a ser encontrado
pelo homem no seu relacionamento com o mundo material: moldar a vida
segundo a idéia divina, sem contudo se prender a temporalidade, sem se
deixar iludir pela forma.

Nao ¢ o descaso, o desleixo para com a materia ou a negacdao dela que
redimem o ser, mas realizar em si a transcendéncia e, assim, estar com
sabedoria no mundo concreto. E necessario que se volte completamente para
a verdade, e com ela aprenda a cumprir o proposito da vida externa, pois em
cada plano de consciéncia hd uma meta a ser atingida, ha um aspecto divino
a ser irradiado. O aprofundamento do contato com a verdade nao estimula a
separacao, mas a unificagao.

Quando o individuo deixa de confirmar o que o mantém isolado do Todo,
uma nova perspectiva € entdo nele despertada. A integracdo com a vida
comega a ocorrer de maneira mais ampla, e algo muito significativo revela-
se no seu interior, algo que ele sabe que ¢ sua realidade maior, ¢ que ¢ a
mesma de todo o cosmos. Assim, pouco a pouco, a existéncia essénia volta a
superficie da Terra, mas para que isso seja possivel € preciso ndo haver
distancia entre meta e realizagdo. A consciéncia tem de doar-se a tal ponto
que nada exija para si € que possa entao perceber-se em sua verdadeira face,
estar despida diante dessa face e reconhecer nela a sublime presenca do
Infinito. Infinitos sdo todos os seres, mas sO podem expressar essa
imensiddo de consciéncia quando abdicarem das id€ias que carregam sobre
S1 mesmos.

Essa nova perspectiva esta para emergir neste planeta, e aguarda do homem
abertura para que possa penetrar na vida material e diviniza-la
completamente.

A Grande Obra e os Centros Internos

A criacao de um novo padrio energético para um reino da Natureza ndo ¢
tarefa de atributos materiais de individuos. E algo que brota de um impulso



muito profundo, que expressa uma necessidade da vida cosmica e leva em
conta ndo sO aquele reino, mas a evolucdo de todo o universo. Alguns
centros planetdrios (1) participam mais diretamente dessa construg¢do. No
caso da Terra, o centro intraterreno Mirna Jad, com seu poder de ligacao
com o Espirito Unico, tem intima ligacio com o reino humano,
transmitindo-lhe padrdes arquetipicos superiores.

A vibracdo desse centro atua em nivel monadico nivel que esta acima dos
planos mental, intuitivo e espiritual. E esse nivel que recebe o impacto das
novas energias a serem manifestadas. Porém, a maioria das monadas que
compodem esta humanidade ainda ndo ¢ plenamente capaz de conduzir o que
se passa na vida concreta e, sendo assim, os homens raramente abrem
espagos para que essas energias permeiem o mundo material. Até que esse
amadurecimento se complete, as monadas sdo auxiliadas pela Hierarquia
planetaria e pela Fraternidade Cosmica (2); mas, ainda que a possibilidade
de receberem essa ajuda exista, ela ¢ determinada por leis segundo as quais
o homem, para ser conscientemente conduzido pelo nicleo monadico,
precisa dar o seu consentimento - o que depende do grau de receptividade
por parte do eu externo. Portanto, a fim de que um individuo deixe de
constituir um obstaculo a evolugdo planetaria e passe a colaborar com ela, €
necessario que transcenda a identificacdo com a mente racional e se abra aos
designios da propria monada.

(1) Centros planetarios. Pontos focais da energia universal no planeta. A
eles estdo vinculados civilizagdes e reinos suprafisicos. Vide SEGREDOS
DESVELADOS (Iberah e Anu Tea), do mesmo autor, Editora Pensamento.

(2) Fraternidade Cosmica. Conjunto de consciéncias que conduzem toda a
vida manifestada a sua meta evolutiva. As Hierarquias planetarias também
fazem parte desse grande conjunto.

O espirito da humanidade procura utilizar com sabedoria as potencialidades
dos corpos materiais dos seres que a compdem, pPois Serao €sses Corpos 0s
instrumentos para a consumacao da sua meta na vida concreta.



A evolugdo do ser implica a evolug¢do da mente e, se ele evolui, a mente ¢
por fim conduzida ao siléncio - siléncio que significa aquietamento de
mecanismos humanos e descoberta do que estd além das fronteiras do
intelecto.

Sao ténues os limites entre realidade e imaginagao ao se lidar com assuntos
impalpaveis. O que se mostra a2 mente num € noutro caso ¢ muito
semelhante. Todavia, a realidade emerge na consciéncia como uma
percepcao que a mente ndo engendra. Ja a imaginagdo ¢ gerada pelo proprio
mecanismo mental, ¢ ndo abarca ambitos acima desse nivel; por isso nao
colabora com a evolucdao do ser. Dentro dos limites do mundo material, a
energia mental tem possibilidades construtivas ou destrutivas. Entretanto,
acima deles ndo ¢ capaz de penetrar.

A realidade, ao ser captada pela consciéncia, traz consigo um fio que se
estende a estados cada vez mais profundos e que ¢ capaz de permear a vida
material com uma vibracdo de cura. Estd sempre presente, agindo sobre o
homem, porém ele s6 a reconhece externamente quando sua consciéncia
alcanca graus de maturacao que lhe facultem o contato com energias sutis.
Por isso ¢ um grande auxilio a abertura do ser a acao de leis supranaturais.
Sem essa abertura, ainda que ele viva imerso em um mar de energias €
vibragdes, sua existéncia permanece limitada as formas transitorias.

O homem precisa desidentificar-se do ego para possibilitar a evolugao de
sua vida interior. Um ser, em sua totalidade, ¢ constituido de varios nucleos
de consciéncia, e cada um deles tem seu proprio percurso, sua propria meta.
Embora possam desenvolver-se ao mesmo tempo, em cada ciclo predomina
a energia de um deles que, a medida que vao realizando seu propodsito, sao
absorvidos pelo ntcleo imediatamente superior, que entdo se torna o vortice
principal na evolugdo do ser. Por exemplo, para que a alma possa completar
o ciclo a que esta destinada e permitir que a energia de nucleos mais
profundos se expresse de modo pleno, ¢ preciso que o ego, aglomerado de
for¢as densas e ilusodrias, renda-se a ela. Como sabemos, para muitos seres o
ciclo de evolugdao do ego ja finalizou, e devido a inércia material esse
processo puramente humano nao € transcendido.



Quando ainda havia tempo para longos percursos, um dos trabalhos
indicados aqueles que se prepararam para o contato com a realidade interna
consistia no aprendizado de certas artes que lhes dessem, de modo indireto,
a percepcao da harmonia, da integracdo e do ritmo. Era um aprendizado que
lhes servia tanto para o equilibrio dos relacionamentos externos quanto para
a unifica¢ao dos nucleos de consciéncia, pois dificuldades analogas as que o
homem tem no contato com o meio que o circunda existem entre esses
nucleos. Essa situa¢ao perdura enquanto ndo se alcanga, no mundo interior,
determinados centros de sintese.

Hoje, todavia, ha caminhos mais simples e diretos. Isso foi descoberto por
um individuo que nos relatou que certa vez, apds longa caminhada,
observara uma luta entre seus proprios corpos: o corpo fisico ndo conseguia
mais locomover-se, exausto, a mente exigia-lhe que avancasse, ¢ o
emocional enfraquecido tendia a angustia. Se sua consciéncia, impulsionada
pela clareza de niveis profundos, ndo interviesse, esse estado de desarmonia
poderia ter conseqiiéncias danosas e retardar a execucdo da tarefa que lhe
havia sido confiada. Assim, por meio da vontade, a entrega foi confirmada
com toda a energia que ele conseguiu reunir em seu ser. Nada de material
deveria abalar sua abertura ao espirito; além disso, ele nao tinha como meta
chegar a nenhuma realizacao humana. Portanto, afirmava a sagrada presenca
da eternidade - presenca que cura e revitaliza a matéria, mergulha os
sentimentos num oceano de paz e coloca a mente num estado de imensidao
¢ calma. Essa presenca tem mais valor do que um longo aprendizado de
harmonia fornecido por meios indiretos; ¢ como o chamado e a resposta,
pois reune a energia de todos os corpos (3) € os absorve em si, integrando-
0s.

A abertura, por meio da vontade, delineava aquele individuo o caminho
breve. Fé-lo ver que o ritmo dos ciclos transformou-se e que ja ndo ¢ preciso
buscar técnicas que, como uma trilha sinuosa, demandam tempo. Mostrou-
lhe, tambeém, que para encontrar caminhos retos basta abdicar dos métodos
consagrados pela mente e escutar, no siléncio, a sabia voz que do interior
expressa a verdade, que indica vias inusitadas.



(3) Estamos dando por conhecido o fato de o homem atual ter, em cada
plano de consciéncia, um corpo do qual se utiliza para sua expressao e
SErvico.

O mundo material ¢ um mundo de multiplicidade e, para os que ainda nao
tém um vinculo firmado com a realidade, inimeras estruturas sao criadas na
tentativa de se chegar a perfeita manifestacdo de uma idéia divina. Todavia,
a medida que a consciéncia ascende, ela atinge niveis de sintese e passa
entdo a permitir que as energias deles cheguem até os planos concretos,
curando-os.

Por ser uma trajetéria de crescente integracdo com energias sintéticas, o
retorno do individuo a Origem traz consigo a descoberta de valores
profundos. Enquanto ao penetrar na matéria 0 movimento do ser ¢ o de
revestir-se de corpos, o impulso ascendente o conduz ao despojamento.
Portanto, o caminho de retorno ¢ muito auxiliado pela soltura, pela
disposi¢ao a nada ter consigo a ndo ser a promessa de vida que o Criador
concede aos que ndo se deixam levar pela inércia desta civilizacdo. As
realizagOes espirituais contam com essa base, pois ¢ na medida em que a
consciéncia espelha simplicidade que nela vao sendo projetadas energias
imateriais.

A simplicidade retira do espelho interior do ser as manchas e as
imperfeicdes que ofuscam ou distorcem o que nele se reflete. E ela que
silencia os ruidos que abafam a voz interior, deixando entdo que essa voz se
revele, que afine todos os corpos em uma Unica vibragdo, que os alinhe com
um mesmo ponto, que forme um canal que sera a ligacdo da consciéncia
com sua verdade mais profunda. Essa voz interior do ser comunga da
sabedoria de outras, fala  por  muitas consciéncias,  nao
permanece circunscrita em si mesma. Por 1sso, no mundo supramental nao
se podem atribuir realizacdes a uma s6 consciéncia. O mundo supramental
dissolve a individualidade numa comunhao onisciente, numa unido em que a
integridade de cada ser ¢ mantida, e que entretanto lhe permite encontrar a si
mesmo nos demais.



A nova manifestacio da vida essénia sobre a Terra baseia-se na
simplicidade, no despojamento, € ¢ imprevisivel. Os que por ela sdo
atraidos, ao deixarem-se conduzir por sua energia, reconhecem estar diante
de um abismo sagrado. Por isso a Hierarquia alerta: ndo a planejem. Ela vira
por si, deve-se deixa-la surgir como se observa uma flor que se abre:
contemplando-a. E assim como cabe aos que cuidam da planta rega-la
cuidadosamente, aos que foram chamados a consciéncia essénia cabe verter,
sobre o tesouro que receberam, a agua de vida que ¢ a propria sintonia com
a Fraternidade Cosmica.

Parte 11
O Avanco na Senda

Para um ser liberto, outras sdo as indicagdes, pois nele ja nao ha
possibilidade de enredar-se com forgas escusas, conhece os meios de
domina-las, reconduzi-las ou transmuta-las; mas para o peregrino de

estagios preliminares da senda evolutiva o indicado € abrir-se e entregar-se.

Quando a Paz nao se Afasta

Assim como ha dias de sol radiante e dias nublados, na jornada interior pode
haver periodos de revelagdes espirituais e periodos de aridez. Faz parte do
aprendizado do ser encontrar-se em paz em qualquer circunstancia, pois o
que a vida procura despertar nele ndo € o enlevo nem a impressao de estar
avancando, mas a transformag¢do em si, a passagem do estado de subjugacao
a forcas humanas para o de perfeicdo espiritual. Essa transformag¢ao pode ser
auxiliada por contatos conscientes com o mundo interno, porém eles ndo sao
essenciais se as mudancas nao sao impedidas pelas resisténcias do ego.

Dependendo da tarefa e do tipo de colaboracdo que um individuo deve
prestar na realizagdo do Plano Evolutivo, pode ser necessario o
desenvolvimento de sentidos que lhe permitam o contato consciente com
realidades sutis. Mas esse individuo, também ele, vive etapas nas quais a



consciéncia material experimenta a impressao de estar desligada da
esséncia. Essa € uma prova por que t€ém de passar os corpos densos, para
que retnam suas energias € afirmem a meta eleita. O poder da afirmacao
transcende limites, e a luz prisioneira na forma pode ser assim libertada.
Além disso, quando o nivel de percepcao de um ser deve elevar-se, a
transicdo para o patamar superior pode ser acompanhada de um aparente
afastamento do mundo espiritual. A evolucdo dos contatos internos tende
sempre a auséncia de formas, de imagens e de outros estimulos aos sentidos.
A medida que o ser se aprofunda, a energia se potencializa e se despoja de
envoltorios, revelando-se mais pura e verdadeira. O avango na senda interior
tem também essas caracteristicas: torna-se cada vez mais simples, vai
exprimindo melhor a esséncia, € gradualmente dispensando formas para
manifestar-se.

Depois de vividas as etapas basicas do despertar espiritual, a consciéncia
experimenta uma comunhdo com a realidade interna, ¢ ndo tanto a
percepcao dela como algo formal ou como algo de que nao participa
efetivamente; ou seja, a consciéncia deixa de assistir ao desenrolar da vida
nos niveis internos, para tornar-se parte ativa dela. E esse grau de contato
com o mundo interno e de participacdo nele que qualifica um ser para
expressar a consciéncia essénia.

Um significativo desenvolvimento ocorre quando o ser desloca o seu foco
de interesse, tirando-o daquilo que se passa na vida externa para concentra-
lo no que sao as verdades eternas, e quando reconhece a st mesmo como um
ente imortal, cuja existéncia tem bases em niveis sutis. Porém, maior
crescimento ainda se da no momento em que, a partir desse reconhecimento,
cle deixa de estabelecer diferencas entre os diversos niveis da existéncia, ¢
permite que uma unificagdo mais ampla ocorra em si mesmo. Essa
unificacdo ¢ um requisito para que os padrdoes concernentes a nova
humanidade possam emergir na superficie da Terra.

Usando mecanismos pouco acessivels a mente analitica, a energia interna
esta hoje promovendo a aproximacao dos varios nucleos de consciéncia que
compdem a totalidade do ser. Ainda que atue em niveis sutis, os efeitos



dessa aproximagao repercutem fortemente na vida externa de todo o planeta,
€ nao se restringem ao reino humano.

As bases nas quais uma civilizagdo com qualidades de energia superiores
possa instalar-se na face da Terra estdo sendo preparadas nesta época.
Correntes cosmicas de poder igneo estdo dissolvendo as fronteiras que
separavam estratos de consciéncia, facilitando a fusdo desses estratos e a
interpenetracdo de mundos cujas evolugdes transcorriam paralelamente.

A ativacdao de fogos internos na humanidade traz consigo um impulso a
ascensao. Em decorréncia desse impulso € da iné€rcia inerente a matéria,
situagdes de conflito proliferam, e perpetuam-se enquanto as forgas
materiais resistem ao avanco. Todavia, a paz ndo se afasta do ser que acolhe
a transformacdo e que conscientemente adere aos processos de integracao
das energias que o constituem. Essa integracdo ¢ a nota da vida essé€nia, pois
para que o ser ingresse no estado de consciéncia em que essa vida transcorre
¢ necessaria profunda coesdo das suas vibragoes.

Ao longo do percurso interno que nos leva ao contato com a esséncia, a
verdade vai-nos sendo revelada. Embora seja unica, cada um de nos tem
dela uma perspectiva especifica. Essa diversidade de visdo deve-se a muitos
fatores, entre os quais ao fato de a preparacao espiritual, ainda que se dé
grupalmente, ser percebida em certos estagios evolutivos como instrucoes
individuais.

Mesmo quando o ser ja participa de trabalhos com o grupo interno que o
acolhe, seus avangos podem parecer fruto de seu proprio empenho. Mas, na
verdade, ninguém caminha s6. Em cada passo efetivado na vida de um
individuo esta a energia de miriades de consciéncias que se desenvolvem em
comunhdo com ele. Por outro lado, as acdes positivas por ele assumidas e
realizadas refletem-se em inumeros niveis da existéncia. Em virtude disso, ¢
importante que se abra a expressar padroes de conduta elevados: o positivo
sempre leva a algo mais positivo.

Se a aspiragdo esta presente, o ser prossegue firme mesmo em periodos de
provas. Se o desapego conseguir imbui-lo de soltura, ele ndo tera motivos
para se afastar da meta a qual seu espirito o conduz. Se seus sentidos



externos, a mente € o ego, reconhecerem a sabedoria existente na
obediéncia, nas situagdes facultativas de sua vida ele ndo entrara por
descaminhos. Se a sua existéncia se desenvolve despreocupadamente, sem
que ele nada tenha em conta além da consumacgao do proposito espiritual
que lhe ¢ revelado, obtém forcas para enfrentar obstaculos.

Além disso, quanto mais o individuo se aprofunda na senda interior, maior
capacidade de compaixdo ¢ nele despertada. Desse modo, vai sendo nele
construida maior abertura para ajudar os que estdo em estagios iniciais a
descobrir realidades elevadas.

Uma serena vigilancia evita que o ser engane a si mesmo. Nestes momentos
de grandes mudancgas na vibracdo da Terra, a energia de Mirna Jad desvela a
sabedoria de uma vida dedicada ao cultivo e a manifestagdo do que ha de
mais sublime na esséncia do homem. Estimula também a perseveranca, pois
afirma que no passo seguinte estd a paz que ele ainda ndo encontrou. A
presenca da vibracao de Mirna Jad na orbita planetaria ¢ fundamental para a
sua progressiva identificacdo com a Meta.

O homem, ao despertar para a vida do espirito, tem a espontanea tendéncia
de ofertar-se a luz. A gratidao surge junto com essa oferta; vai-se revelando
gradualmente, e quanto mais se instala, mais se torna natural. Um fluxo da
energia interna chega até os niveis mais densos, €, se a consciéncia o
reconhece ¢ o acolhe com abertura, a matéria receptiva a esses impulsos
ingressa imediatamente num estado de inefavel gratidao.

Ha entidades cosmicas formadas pela esséncia interior de estrelas e de
planetas que irradiam permanentemente a gratiddo, base para que a energia
da Graca possa agir no universo.

Instrumentos de Expansao

A aspiragdo ajuda a construir o novo tempo € a entrever as chispas de luz do
mundo vindouro.

O impulso que faz surgir as etapas evolutivas do reino humano ¢ intemporal.
Em seu amago contém a eternidade, porém traz as caracteristicas adequadas



para cada periodo em que se manifesta. Ha alguns milénios, trouxe a Terra
um impulso de origem extra-planetaria. Uma das expressoes desse impulso
revelou-se como o0 povo essénio, cuja consciéncia agora ressurge em muitos
seres. Os homens que posteriormente compartilharam do que essa expressao
gerou tiveram em si1 despertadas qualidades internas que os colocaram em
sintonia com o impulso original.

Vérios outros impulsos coOsmicos penetraram a orbital da Terra,
contribuindo para o desenvolvimento da vida planetaria e para retirar da
letargia quem estivesse pronto para assumir a senda interior. No decorrer da
evolugdo, as qualidades estimuladas por tais impulsos consolidaram-se na
consciéncia de alguns seres, que gradualmente foram atraidos para a aura da
Hierarquia, principiando assim a formag¢ao de um prolongamento dela nos
niveis materiais.

Embora alguns periodos se caracterizem por maior expressao de vibragdes
espirituais, em €época alguma a vida material deixou de ter energias sutis
contribuindo, dentro dos limites que a lei do carma permitia, para a paz € o
equilibrio da existéncia terrena. Porém, conjunturas cosmicas determinam,
em certas ¢épocas, manifestagdes que permitam a matéria receber maior
impacto e contatar mais amplamente a vibragdao imaterial.

Antes de um ciclo implantar-se de modo completo, em geral sua abertura ¢
acompanhada por uma sintese dos padrdes que serdo expressos. Por isso,
circula atualmente na orbita da Terra uma onda energética que pode ser
percebida como o retorno do impulso essénio, ja que este ciclo que ora se
inicia tera caracteristicas de uma vida essénia aprofundada, em relacao a que
foi vivida ha mais de dois milénios.

Os individuos receptivos a esse impulso contam com uma abertura natural
ao contato com realidades internas, porém o servico que pode ser prestado
por meio deles toma-se efetivo quando acao e interiorizagdao se harmonizam,
¢ seguem fielmente designios maiores. A propria vontade de um individuo
nao ¢ confiavel até que sua natureza humana esteja entregue a esséncia. Isso
significa uma transferéncia da polarizagdo da sua consciéncia, que deixa de
enfocar aspectos humanos para voltar-se a realidade espiritual, transferéncia
que faz parte da etapa evolutiva de hoje.



A vida de um ser tocado pelo impulso interno tendera a exprimir padrdes de
conduta diferentes dos assumidos pela civilizagdo vigente. A energia de um
novo tempo contém a sintese da perfeicdo alcancada na etapa anterior,
porém jamais se repete. Quando a consciéncia se inclina ao novo,
espontaneamente nela comecam a desenvolver-se padrdes arquetipicos afins
ao nucleo que a atrai, padrdes mais elevados do que os que vigoram na vida
externa. Portanto, diante de certas realidades, a postura de um individuo
desperto nao ¢ a mesma da de um homem comum.

A abertura ao encontro com a propria esséncia, guardid da realidade
cosmica, promove transformagdes que capacitam a mente para interagir com
vibragdes sutis sem se desgastar com atritos e reacoes. Consideravel € a
disposicdo para perceber a verdade quando a mente se aquieta e se deixa
conduzir por aquilo que, mais elevado, sabe aonde ela deve chegar.

As potencialidades humanas, por estarem em nivel vibratorio muito denso e
pouco ciente da verdade interna, ndo tém condigdes de discernir por si
mesmas sobre o melhor caminho para a evolug¢ao do ser. Imbuidas de alto
teor de inércia, e conseqiientemente de atrito, essas potencialidades
precisam ser conduzidas a sutilizacdo e a sintonia com a luz, o que ¢ feito
por nucleos superiores que tém a possibilidade de tird-las do mar de forgas
caoticas no qual estao mergulhadas. Por isso a perfeicdo de um homem nao
estda nos dons sobrenaturais que ele possa ter, mas na rendicdo completa de
sua natureza humana a conducdo interior. Esta ¢ uma das razdes da
importancia da obediéncia na senda espiritual.

A existéncia ¢ uma longa trilha, que antes de comecar ja prenuncia seu
desfecho. Todos sabem que um dia chegardo a Fonte, mas para dela se
acercarem tém de se despir dos envoltorios que adquiriram ao mergulhar na
densidade da matéria. Um espirito inexperiente ¢ como uma pedra rolando
na neve que, logo ao cair, ¢ recoberta por camadas de gelo que se vao
adensando progressivamente quanto mais se envolve na lida com as forgas
materiais, mais sua esséncia € ocultada. Porém, os raios do sol chegardo, e
aos poucos suas capas serao dissolvidas. O calor a aquecera e consumira



também a matéria em que ela se expressa; a partir de entdo, a consciéncia
nao mais estara dividida entre energia e forma.

Esse calor a principio age por intermedio de seres elevados que
impulsionam a evolug¢ido; todavia, o individuo deve aprender a lidar com o
fogo de onde ele emana, a usa-lo corretamente e a contatar manifestagoes
sempre mais profundas dessa energia que vivifica o cosmos. O avanco no
caminho ¢, assim, um aprendizado do trabalho com o fogo, pois nada existe
que nao seja criado e avivado por ele.

Em cada circunstancia que se apresenta ha sempre esse fogo interno
procurando permear e transformar a matéria que contata. Atualmente,
mesmo os niveis superficiais da Terra estdo recebendo grandes impulsos das
suas irradiacoes. Por i1sso as mudancas vém ocorrendo em um ritmo
crescente, ¢ devem ganhar ainda maior dinamica, aproximando-se desse
modo da vibragao e do pulsar de planos imateriais.

O que sucede hoje no planeta, em um grupo ou em um individuo que esteja
em ascensao, prepara-os para serem permeados por energias intensas. Na
fase evolutiva de retorno a vida imaterial, o ensinamento ¢ dado sobre os
mundos ardentes (1), sua onipresenga, ¢ sobre a possibilidade de o homem
estar em comunhdo com eles. O estabelecimento dessa comunhdo desvela a
meta maior, € concede ao ser o que ele necessita para cumprir sua tarefa (2).
As interacOes e os fatos que ocorrem no cosmos sdao a acao do fogo que,
conhecendo o proposito subjacente a toda a Criacdo, fornece meios para a
vida chegar mais brevemente ao seu destino. As manifestacdes desse fogo
sao vortices agregadores e dissipadores da materia, podem conduzi-la a
tomar as formas que com maior perfeicdo exprimam a idéia suprema
determinada para omundo concreto, € também empreendem a
dissolugao dessas formas, para que o novo possa surgir. Em periodos de
transicdo como o atual, esses dois modos de atuagcao do fogo tornam-se
muito evidentes.

(1) Mundos ardentes. Esferas de consciéncia caracterizadas pela expressao
mais livre de fogos internos do cosmos. Encontram-se além dos niveis
acessiveis a mente racional.



(2) Vide O VISITANTE (O Caminho para Anu Tea), do mesmo autor,
Editora Pensamento.

Voltar a consciéncia para o imperceptivel pelos sentidos materiais ¢ uma
porta para o reconhecimento da vida interior. E preciso interesse pelo
impalpavel, para que sentidos ocultos possam ser ativados. Aquilo que se
apresenta ao individuo € fruto da interacdo da sua consciéncia com fogos,
com energias € com a matriz substancial do cosmos, € depende do grau em
que essa interagdo se da. Nessa lei estdo revelados os motivos pelos quais
alguns seres podem viver segundo padrdes elevados, enquanto outros
permanecem atados a estados primitivos. A disponibilidade para penetrar a
realidade transcendente ¢ uma chave para cruzar fronteiras e rasgar veus.
Todavia essa realidade interior ndo ¢ criada pelo ser, mas apenas
reconhecida por ele quando sua consciéncia se dispoe a contata-la.

A interagdo da consciéncia com fogos imateriais produz a ativagdo de
faculdades latentes no ser. Sao essas faculdades que no futuro regularao o
relacionamento da humanidade com o universo no qual estara imersa.
Porém, os dons dos ciclos vindouros expressam-se por leis supranaturais, €
por 1ss0 ndo necessitam esperar para se revelar. Nao sdao concedidos como
dadiva externa, vém como resultado do alinhamento de uma série de
energias que, sintonizadas corretamente, formam os novos padroes de
conduta da humanidade.

O Mistério da Meta

Narraram-nos a historia de um grupo de discipulos que aguardava a
cerimOnia na qual alguns deles ingressariam em graus mais elevados da
antiga ordem monastica de que faziam parte. Segundo a historia, proximo
de onde estavam rompeu-se uma tubulacdo, deixando escoar detritos em
uma area de uso geral. Sem ter a quem recorrer, um dos mais novos
membros da ordem foi até a sala em que se encontravam e pediu-lhes ajuda.
Aqueles que, atendendo a esse apelo, dirigiram-se prontamente ao local
onde a tubulacao se rompera depararam-se ali com o Mestre, esperando-os.



Por meio desse simples episodio, somos levados a ver que nada pode ser
mais importante do que uma necessidade real. Todavia, o importante ndo ¢
que o homem escolha o seu servigo, mas que sirva acertadamente. A
organizacao interna da vida distribui o potencial de cada um de modo que,
se for obedecida, nada faltara e nada sobrara.

A capacidade de servigo de um ser que desperta para a vida impessoal ¢
significativamente maior do que a de outro que ainda esteja controlado por
impulsos humanos. Se a existéncia de um individuo ¢ de auténtico servigo,
ele pouco tera a pedir e muito, sempre, a doar.

A vida é em si continuidade. E como uma barca que, tendo um rumo
definido, singra ora mares tempestuosos, ora aguas calmas, mas sempre vai
em frente. O marinheiro tem apenas que avangar.

Também o conjunto de energias que estimula a evolugdo humana, o espirito
da humanidade, avanga, se guindo os sinais enviados pelos reinos que
habitam universos supracorporais. Quando ele € a vida de um planeta
ingressam em uma existéncia sutil, a matéria ndo se deixa absorver
imediatamente nos planos imateriais, pois alguns processos tém de dar-se
até que isso se complete. Esses processos estdo vinculados ao pulsar interno
do planeta, a sua aceleracdo e dindmica. Baseiam-se em leis de equilibrio
cosmico, ainda pouco acessiveis a humanidade terrestre.

A dispersdo que se observa hoje no mundo esta sendo equilibrada por um
movimento interno que conta com a ajuda de alguns membros desta
humanidade. No amago dos seres e das particulas materiais esta sendo
construido um novo universo, € quando esta civilizagdo reconhecer sua
completa ruina, muitos encontrardo pronta, dentro de si, essa nova vida.
Para esses, a mudanca serd um passo natural, sem resisténcias nem
oposigoes.

Quando chega o momento do encontro com essa nova vida, seus padroes
penetram silenciosamente a consciéncia. Ingressam sem que sejam
percebidos, firmam suas bases e irradiam renovadoras energias. Assim, sem
motivo aparente, o individuo que € tocado por essa vida descobre que nado
pode mais continuar agindo como de costume. Sem saber como, vé-se
receptivo ao que tantas vezes negou. E, sem nada ter feito, reconhece



que em si desabrocha outro ser, mais consciente, mais equilibrada, e que
partilha de uma harmonia universal. Sua existéncia ¢ absorvida em esferas
de vida mais amplas. Dirige-se a manifestacdo vindoura com miriades de
peregrinos. Linhas de luz formam-se com o ardor e a alegria que deles
emanam. Vao ao encontro daquilo a que, ainda que nao o soubessem,
sempre aspiraram. Conseguiram vencer o temor, transcenderam as ide€ias
acerca do que ¢ possivel ao homem realizar. Paira sobre eles uma sagrada
presenca. Do Alto recebem béncdos. E, ao seu lado, reinem-se seres
sublimes.

Sabios sdo 0s que encontram a si mesmos €, do seu mais profundo centro,
obtém os sinais de que necessitam. Crescem na serenidade e no equilibrio.
Nao querem atingir ponto algum, nem permanecer onde estdo. Nao
interrompem sua jornada, mas ndo t€ém ansiedade por chegar ao final dela.
Sao regidos por leis continuas, supramentais, ¢ descobrem que ainda que
existam infinitos rumos possiveis, um so ¢ o perfeito.

Fazem parte do processo de libertacdo periodos em que ha maior expressao
da energia interna do ser e outros nos quais a esséncia assume
desenvolvimentos em niveis mais profundos. Nas fases de maior expressao
da energia interna ddo-se importantes realizagdes concretas, € 0 Sservigo
prestado fica mais evidente. Ja nas fases em que essa energia esta recolhida,
o ser tem de afirmar e exprimir o que lhe foi impulsionado nas etapas de
maior estimulo e, nesse periodo, podem ocorrer sinteses na substiancia de
seus corpos € nos nucleos de sua consciéncia externa (1).

Essa oscilacao ¢ propria da evoluc¢ao natural, da qual varios individuos se
estdo libertando. Para que se possa colaborar com a transformagdo em todos
os niveis, € preciso auxiliar a matéria a superar as dificuldades criadas pela
vivéncia dessa oscilagdo ao longo de milénios.

A consciéncia material do homem ¢ insegura, mesmo que ja esteja receptiva
a vibracao espiritual. A aproximacdo da energia interna e seu subseqliente
recolhimento causam-lhe uma espécie de medo de se desligar da Fonte que a
alenta. E o medo obstrui os canais de contato. Desse modo, os periodos de
recolhimento da energia interna apresentam provas importantes, pois se nao



houver fé, se o ser se render ao temor atavico, o regresso da energia interna
sera cerceado, deixando a consciéncia material mais anuviada.

(1) Sobre a lei dos ciclos e a lei da evolugdo natural, vide O LIVRO DOS
SINAIS e AS CHAVES DE OURO, do mesmo autor, Editora Pensamento.
A lei dos ciclos € uma das que regerdo a evolu¢ao humana na proéxima etapa
da Terra. Possibilita que o ser avance sem os retrocessos que o atrito com a
materia impoe.

Por 1sso, ¢ preciso um estado de equanimidade em ambas as fases, qualidade
que se instala quando o ser ndo mais se envolve com a aparéncia que a vida
material toma em seus diferentes momentos ciclicos: nao se enleva com o
servico que ¢ realizado por seu intermédio, nem se julga incapaz quando
passa por etapas de recolhimento dos seus nucleos internos. Enfim, quando
nele ndo ha mais buscas humanas.

A equanimidade atua sobre a matéria como uma pulsagdo uniforme, uma
vibragdo ininterrupta e invariavel, que a vai penetrando, calma e
persistentemente, retirando dela a inércia e dissolvendo seus vinculos com
fogos fricativos. Vai criando-lhe aberturas, expandindo-a. Essa
equanimidade ¢ a expressao de fogos transcendentes, que tém maior
integracdo com a vida cosmica; estimula o contato com o que ndo se
restringe a formas transitorias.

A 1ntroducdo de impulsos igneos mais elevados na matéria equilibra as
for¢as que nela circulam. Conduz suas particulas a neutralidade, de modo
que, sem a preponderancia de estados opostos, ela possa ser elevada, ou
seja, possa ter sua energia transferida para niveis sutis. A transcendéncia das
aspiracoes individuais elimina a preponderancia dos fogos fricativos nos
corpos materiais do ser, e ele pode, entdo, reconhecer a verdade imutavel e
desligar-se das aparéncias externas. Com isso, toma-se apto a receber maior
irradiagdo de vibragdes solares e cosmicas: os fogos elétrico e radiativo.

No estado material em que esta humanidade se encontra, prevalece a
separacao, a caracterizacao de polos bem distintos; porém, ha estados de
sutilizacdo mais profundos, que transcendem essa dualidade. A



equanimidade ¢ fruto do contato com esses estados. Se o homem se
limitasse ao relacionamento com energias duais, sua existéncia se reduziria
a atritos e conflitos. Os fatos externos que hoje se observam na face da
Terra, as lutas que se véem em todas as partes, decorrem de uma reagao dos
fogos fricativos, cuja preponderancia esta sendo eliminada para que a
matéria terrestre atinja outra vibracao.

O individuo consciente ndo deve nem necessita manter seus corpos nos
padroes determinados pelo fogo fricativo. Pode abrir-se a manifestar o que
lhe inspiram as vibragdes igneas imateriais. E necessario que essa atitude
seja implantada na consciéncia humana para que a vida material se liberte.

Ao ingressar em estagios profundos da senda, o ser deve deixar setas para
que outros possam segui-lo. Nao deve pensar que o poderdo acompanhar,
pois, apds a primeira curva do caminho ja ndo poderdo enxerga-lo e
estariam perdidos sem essas indicagoes.

Certos niveis de energia foram até¢ hoje alcancados por um nimero reduzido
de individuos, que entdo revelam os padroes desses niveis para a
humanidade. Ela, porém, ainda ndo compartilha realmente da vibracao que
lhe € transmitida Assim, ¢ inutil esperar que expresse uma sublimidade que
ainda ndo foi absorvida por sua consciéncia. E preciso, sim, deixar setas. Ha
mais amor num alerta cuidadoso do que na suposicao de que os demais
manifestardo algo que no momento esteja além de suas possibilidades.

Por outro lado, a vida orientada pela meta evolutiva € extremamente
simples, ¢ algo que todos trazem dentro de si, mas que nada tem a ver com o
que ¢ consagra do por esta civilizacdo. O aparente mistério que existe em
tomo dessa vida desaparece quando se descobre que para nela ingressar
basta que se aprenda a ser simples.

O Interior da Montanha

Num momento de interioriza¢do, um peregrino viu que no interior de uma
montanha, tdo alta que olhos terrenos ndo podem divisar seu cume, vivem
seres libertos, cuja existéncia a maioria dos homens em sua ilusdo



¢ ignorancia desconhece. Desses altos niveis, esses seres langcam pelo espago
terrestre uma energia sagrada, a revelacdo do supremo destino ao qual este
planeta esta sendo velozmente conduzido. Sua irradiagdo € silenciosa e
oculta.

Esses seres existiram, existem e existirdo por todo este ciclo da Terra. Quem
estiver aberto ao contato com energias supra-humanas podera percebé-los.
E, pouco a pouco, a sabedoria por eles transmitida ira preenchendo-lhe a
consciéncia, levando-a a percepgoes de realidades que se encontram além do
que expressa a vida material.

O grande poder magnetico desses seres forma vortices energéticos nos
niveis sutis, vortices que reunem aqueles que aspiram e se entregam a
construcao da vida futura. O peregrino ndao vislumbrou nenhuma forma
como manifestacdo desses seres. Ao contatd-los, percebeu apenas uma
consciéncia absoluta, plena, imbuida de uma qualidade intemporal e infinita.
Na presenca dessa vibracdo, via-se mais proximo do amago da vida. A
irradiacdo desses seres revelava-lhe que nao eram cons ciéncias as quais se
possa designar uma origem, e que suas raizes estao além dos planos em que
existem separacoes. Esse nucleo secreto que verte sobre a Terra o impulso
essénio, perpetuando nela o canal de comunicacdo com fontes cosmicas que
conduzem a vida manifestada a perfeicdo, ¢ uma das expressoes do centro
Mirna Jad.

Tao intenso ¢ o movimento promovido pelo que desses seres emana que em
nada se assemelha ao que se conhece nos planos materiais como atividade.
Assim, a principio, ao peregrino parecia estar ingressando num estado de
imutabilidade. Porém, quanto maior se tornava a sua abertura a interacao
com niveis superiores, mais poderosamente essa energia ia atuando,
desencadeando manifestacoes nas quais a mente racional ndo conseguia
penetrar, ¢ podendo, desse modo, cura-la. Ao tocar a matéria, essa energia
imprime padroes sublimes e estimula a liberagao de sua luz.

A vibracdo que provém daquela montanha esparge-se hoje por todos os
rincdes do planeta, inundando-o. E clara, transparente e transformadora.
Entretanto, cada individuo que se abre para essa energia interage com ela
tendo como base os seus proprios nucleos de consciéncia ativos. Essa



energia permeia o seu ser, criando nele e em torno dele uma campanula
vibratoria que pulsa na maxima freqiiéncia que ele pode suportar;
progressivamente aumenta essa freqliéncia, levando a matéria e a
consciéncia a um estado de tensao, até¢ que algo se rompa para que ele entre
em outra faixa energética.

Assim muitas curas se processam, ¢ cada vez mais era dado ao peregrino
perceber os mecanismos que a energia utiliza para auxiliar os homens € o
planeta. Entretanto, ele via como muitas ajudas sao desperdi¢adas, devido a
pouca disponibilidade que se tem para assumir novos estados. A forte
tendéncia dos homens continuarem vivendo como sempre o fizeram mantém
num ritmo moroso nao s6 0 seu corpo, mas também o processo de percepgao
e de abertura da sua consciéncia. Essa tendéncia ¢ um dos maiores
obstaculos a cura e a compreensao do mistério.

A energia Ono-zone (1) esta hoje presente e ativa na Terra num grau nunca
antes alcancado. Ao atuar sobre a totalidade de um ser e ao interagir com
ele, purifica-o, transmuta-o e nele desperta um novo padrao de conduta, que
poderda manifestar-se ou nao, dependendo da receptividade dos niveis
materiais as transformacoes.

(1) Ono-zone. Energia imaterial da qual derivam todas as manifestagdes do
cosmos. Vivifica universos e revela-se sob diferentes formas, dependendo
do nivel de consciéncia no qual se expressa. No plano etérico material da
Terra, exprime-se tambeém como prana (energia vital). Vide MIZ TLI TLAN
Um Mundo que Desperta, do mesmo autor, Editora Pensamento.

Observa-se que em geral esses novos padrdes dificilmente conseguem
emergir em sua plenitude no plano fisico denso. E, também, que a energia
trabalha o homem desde os pontos mais simples do dia-a-dia até as grandes
decisOes da vida, mas que apenas uma insignificante parcela de tudo isso
chega a refletir-se externamente. Nao raro individuos simplificam seu modo
de viver e realizam mudangas que sdo preparativos para transformacdes
mais profundas tanto na consciéncia quanto na matéria dos corpos, mas,



chegando a hora de renunciar ao proprio ego, ndo prosseguem no ritmo
requerido.

A energia Ono-zone, quando passa a fluir por intermédio do ser, desperta
possibilidades inusitadas em todos os niveis de consciéncia. Nutre
diretamente as particulas que os compdem com uma vibragao processada no
grau que elas podem receber. Tem em si harmonia e serenidade que,
transferidas a matéria, conferem-lhe capacidades superiores as que se
baseiam em leis naturais. Um ser em contato com essa energia pode
necessitar, por exemplo, de menor quantidade de alimento € menos horas de
sono. Todavia tudo isso ¢ para ser observado com cuidado e,
principalmente, com amor impessoal. Nenhuma espécie de ambicdo deveria
levar o individuo a impor-se os padroes que sao decorréncia de certas
estimula¢des internas, € nao fruto de decisdes humanas.

A consciéncia e a matéria inclinam-se a viver em maior conformidade com
o que lhes ¢ estimulado por esses contatos; entretanto, as id€ias e as
necessidades que o individuo tem como padrio podem impedir que isso
aflore. Antes de permitir livremente aos corpos terem menos horas de sono,
a mente ja lhes impde a idéia de que ficardo cansados, menos perceptivos,
de que terdo sua organizacdo tumultuada, ou seja, cria inumeras formas-
pensamento que se infiltram na matéria deixando-a confusa e temerosa. Essa
tendéncia destroi a possibilidade de cura, tolhe a redencdao e impede o
milagre.

Por isso hoje € mais indicado esvaziar-se do velho do que elaborar novas
estruturas. A humanidade esta tdo viciada em fixar-se em sistemas externos,
que mesmo a revelacdo de padrdes futuros pode ser desvirtuada. O homem,
em sua condicao atual, ao ter diante de si o novo, ndo aderira a esséncia do
que se apresentar, mas sua atitude sera a de querer compreendé-lo, estuda-
lo, enfim, estagna-lo.

E fundamental que a consciéncia desperte para a percepcio de um estado de
fluxo continuo, de permanente transformagdo da vida, e a esse estado se
integre. A mente humana esta acostumada a fixar a energia no tempo € no
espaco; nao ¢ ainda capaz de ir com ela por um universo que € eterno, ¢ de



ver a evolucdo como uma sintese em que as etapas nao se sucedem
cronologicamente, em que ndo ha porqués, motivos ou justificativas.

Se a mente atual se da a revelacdo do novo, ela a assume como diretriz ¢ a
impoe a tudo, desligando-se assim da verdade. A matéria precisa receber
outra emanac¢do do homem. Precisa absorver da consciéncia humana um
estado de neutralidade que ndo lhe imponha id¢ia alguma, que nao lhe diga
que ela necessita disso ou daquilo. A vida que a permeia pede abertura, pede
essa neutralidade.

O homem pensa, aprende a calcular quantas calorias sao requeridas para que
seu corpo sobreviva, e formula tratados sobre nutri¢do. Os atomos fisicos
realmente absorvem energias que lhes facultam manter-se dentro de certos
padroes vibratorios; mas a que lhes chega por meio dos alimentos materiais
tem de ser processada, transformada; ¢ uma energia encapsulada em formas.
A substancia ¢ fracionada e metabolizada para liberar um pequeno
porcentual de energia que, além de exigir todo esse trabalho para ser
utilizada, carrega em si a historia vivida pela matéria que a continha. A
energia Ono-zone, no entanto, age diretamente nos atomos; nao tem historia,
€ apenas 1sso ja a caracteriza como um puro instrumento de cura.

O modo de atuagdo da energia Ono-zone ¢ em geral desconhecido da mente
do homem. Novas possibilidades de manutengdao dos corpos poderiam ser
descobertas, se ele tivesse a coragem de perceber e assumir o fluir de novos
padroes. Porém, antes de deixar que o inusitado se revele, costuma trazer a
tona todos os dados que acumulou atraves dos tempos.

Ainda assim, sabe-se que alguns ja conseguiram viver, neste planeta, de
modo diferente no que se refere a diversos aspectos de tudo aquilo que ¢
tido como imprescindivel para a subsisténcia. Foram chamados de santos, de
iluminados, e vistos como um fendmeno, pois esta humanidade prefere o
sensacionalismo a constatacdo do fato de que muito do que ¢ considerado
fundamental ndo ¢ tao essencial como se supde. Nesses seres de excecao
havia fé e abertura suficientes para que a energia pudesse sobrepujar suas
convicgdes mentais, o0 que na maioria dos homens ainda niao ocorre.
Todavia, vira 0 momento em que a situagdo da humanidade como um todo
se modificara. A aproximacdo da nova consciéncia ¢ irrevogavel, e tdo logo



os portais internos se abram completamente, nada podera deter o curso do
novo tempo. Quando desses portais o ser se acerca, € quando ¢ permeado
pelo que através deles se irradia, ndo ha mais riscos de retorno a situagoes
ultrapassadas.

Escalando Patamares

Numa ingreme encosta, existente nos niveis sutis, viamos cordas em
determinados pontos para facilitar a subida a patamares bem demarcados.
Os que chegavam a sua base tinham de saltar repetidas vezes para alcancar a
corda mais proxima e conseguir vencer uma etapa do caminho. Presentes
naquele estado de consciéncia, observavamos.

No constante ritmo de saltar em busca do que levaria o ser a outro patamar
estava representado o trabalho da vontade interna sobre a consciéncia
material. Permanentemente, a vontade dos nucleos profundos impulsiona o
ingresso em um estado superior; porém, sem que a energia desse estado
tenha realmente tocado o amago da consciéncia material, essa nova vibragao
nao se instala.

E assim, prossegue-se por um periodo: a vontade interna, evolutiva, atraindo
e estimulando a consciéncia material ao Alto, e a consciéncia material
abrindo-se, ganhando impulso e cruzando por fim as fronteiras de um nivel
superior. A partir de entdo, ndo ¢ mais necessario canalizar o potencial
interno para a transcendéncia daquele estagio especifico, porém o processo
se repete para outras etapas que entiao se descortinam.

Apesar de cair freqiientemente, a consciéncia material esta numa condigdo
superior cada vez que se levanta da queda - sempre um grau a mais de
energia lhe ¢ adicionado, sempre lhe ¢ concedida maior dindmica interna. E
a0 somar esses sucessivos acréscimos, ela alcanca um nivel vibratério mais
elevado, um estagio do qual ndo necessariamente tem de voltar ao ponto
ultrapassado.

Com insisténcia e perseveranca, tentando erguer-se ao proximo nivel, a
maioria dos viajantes i1a vencendo os obstaculos apresentados por aquela



encosta. Mas havia os que voltavam para olhar o patamar superado, ¢ assim
acabavam caindo e tendo de recomecar todo o empenho. .

Ocorriam também fatos interessantes que ndo nos passavam despercebidos.
Alguns dos seres que ali chegavam, em uma sO tentativa eram como que
levados ao patamar seguinte, de um modo quase sobrenatural. Notdvamos
que esses seres, embora caminhassem como os demais, pareciam trazer algo
que os colocava imediatamente em outra condi¢do, em outro estagio. E,
além desses, havia os que aparentemente ndo tinham o que os ajudasse a
transpor aqueles patamares, mas que ao se aproximarem deles tomavam
atitudes que lhes permitiam realizacdes inesperadas. Alguns viam ser
necessario nada levar consigo; despiam-se entdo do que carregavam, € em
um so esfor¢o alcancavam a corda e transpunham o obstaculo.

Em todos esses casos incomuns, era notavel a atuacdo de outra ordem, de
outra lei. Dali tiravamos li¢des, € ndo deixdvamos de compartilhar a Graga
que descia sobre os que eram levados por essa especie de ajuda invisivel.
Certa qualidade de vibragao fazia-se presente quando um individuo,
contando com suas capacidades, tentava subir, sempre querendo levar
consigo o que trazia, apegado ao proprio jeito de superar provas, confiando
em si, € praticamente refratdrio ao milagre. Percebia-se porém como era
distinta a qualidade da vibragdo que se espargia por todo o ambiente quando
um ser, sem qualquer vangloria, tdo-somente se deixava levar e de imediato
se encontrava onde os demais s6 com muita luta conseguiam chegar.

Uma lei supra-humana nao transforma apenas aqueles que estao na situagao
em que ela atua. O cosmos inteiro recebe os reflexos de uma realizagao
superior. Nesses casos, 0 que ocorre nao se limita a irradiagdo do potencial
desses individuos, permeando outros que estejam coligados a manifestagao
dessa lei, mas ¢ a propria revelacdo da energia divina, que a partir dali
interage mais abertamente com o universo de maneira geral e em diferentes
graus. Portanto, quando um fato impulsionado por essa lei transcende as
possibilidades humanas, ainda que os seres diretamente implicados nele
recebam o maior impacto, toda a vida cresce um pouco com isso.



A penetracdo de energias imateriais no processo de ascensao do ser humano
nao ¢ controlada por sua consciéncia externa, mas a atitude que ele toma
diante do inusitado pode favorecer ou tolher essa penetragio. O homem
precisa estar pronto para ter clareza e absoluta fé no valor transcendente de
certas manifestacdes, caso contrario a energia disponivel para a evolucao
ainda sera desviada pela necessidade de afirmag¢do individual e para
desbloquear os obsticulos que a propria consciéncia externa coloca. As
vezes a atuacao de uma le1 supra fisica desperta no ser uma qualidade
sublime e impessoal, mas se ele tenta apossar-se dela, como algo advindo de
suas capacidades, banaliza o sagrado e limita as possibilidades de contatos
posteriores com mundos sutis.

A mente ¢ como uma porta aberta as vibragdes do nivel em que esta
focalizada. Por isso a energia impessoal ndo pode agir sobre um ser que
conta, acima de tudo, com suas capacidades humanas para chegar a meta.
Tampouco a realidade imaterial pode revelar-se se a consciéncia estd imersa
no mundo formal e transitorio. Os que gostariam de encontrar-se em
estagios evolutivos mais elevados, porém querem chegar la prosseguindo
como sdo, enganam-se. A Graga estd disponivel, mas o individuo impede
sua atuacdo a cada instante se confirma em si o que ele sempre foi.

Tudo, realmente tudo, pode transformar-se. E preciso ter sempre essa
perspectiva em mente, € saber que para a esséncia interior nada ¢
impossivel. E, entdo, sendo cada um o arauto da perfei¢do, como na verdade
€, 0 que se tem a fazer ¢ deixar que essa perfeigdo surja: assumi-la, ndo
como uma teoria acerca da transcendéncia do homem, mas abrir-se a ela dia
¢ noite, quando se move um dedo ou quando se estd diante de uma
intersecdo de mundos que propicia elevacgao.

A um espago de pura luz chegam seres sublimes, imbuidos de uma energia
de reveréncia. A eles ¢ entregue a tarefa de consolidar e manter o elo da
humanidade terrestre com a Fraternidade Cdosmica, ampliando-o a toda a
vida planetaria. Ciclicamente eles se manifestam nos niveis densos ndo so
como presenga, mas até mesmo encarnados em corpos materiais. Cumprem
assim sua parte na evolucao do cosmos.



Dependendo da necessidade de cada etapa, esses seres podem expressar-se
por meio de um individuo, como se deu no caso de varios mensageiros e
guias da humanidade, ou atuar por intermeédio de grupos inteiros, como
ocorreu com o antigo povo essénio € como ocorre nesta €poca. Agem como
o fermento que faz levedar a massa. Sao instrumentos de expansdo, €
canalizam estimulos aos niveis de consciéncia materiais, a fim de despertar
em cada ser padroes de conduta supra-humanos.

Havera um tempo em que a paz dos encontros internos estara estampada no
mundo manifestado. Peregrinos em varios pontos do planeta estdo trilhando
sendas invisiveis e integrando-se a energias supraconscientes que o0s
preparam para transformar a vida material. Ha mais seres nessas condigdes
do que se pode supor.

As Doze Aves

Retornando a sagrada montanha em que vivem seres libertos, montanha que
nao ¢ fisica, um peregrino deixou-se estar, em consciéncia, em suas faldas.
Num momento de comunhdo com a energia ali presente, viu uma ave
desconhecida, de vibragdo celestial e sublime. Era um simbolo, do qual ele
nao podia compreender ainda os significados profundos. Na verdade,
naquele local existiam doze aves igualmente sutis, porém com
caracteristicas diferentes umas das outras; eram espécimes raros, €
representavam a sintese de energias que t€ém grande poder sobre os que
perfazem a senda espiritual.

Antes que essa ave viesse ao encontro do peregrino, ele enfrentara os
obstaculos dos mundos intermediarios. Percebera a que grau de densidade e
de compactacao as forcas emocionais € mentais podem chegar. Essas for¢as
criam formas rigidas e maléficas. O processo de superacao do envolvimento
com elas ¢ arduo, exige o firme exercicio da vontade, pois estdo
impregnadas nos corpos humanos e muitas vezes toma-se dificil discernir o
que ¢ sugestdo delas e o que ¢ depuragao desses corpos. Porém, o contato
com energias puras desenvolve o discernimento quanto a essas forgas, pois o
mal ndo consegue esconder, de todo, suas artimanhas.



Estados de tensdao agudos podem prenunciar mudangas, € normalmente 1sso
se verifica. Assim, em meio a essa fase em que o peregrino enfrentara lutas
internas, surgiu-lhe a ave. O primeiro estimulo que ela lhe transmitiu foi o
da liberdade do espirito, € isso trouxe-lhe importante ajuda, pois apesar de
ele jamais ter perdido a clareza, sua mente tendia a crer que a redengao
tardaria.

Uma nitidez de proposito instalou-se mais profundamente na consciéncia do
peregrino, facultando-lhe elevar-se além das esferas que os corpos materiais
habitam. Ao mesmo tempo, invadia-a um amor infinito, que abrangia esses
corpos € que lhes dava maior disponibilidade para auxiliar na consagragao
da vida. Com voOos graciosos e perfeitos, a ave conduzia a consciéncia a
libertagdo, estado imprescindivel para que pudesse assumir a parcela na obra
cosmica que a partir de entdo se lhe apresentaria.

Abengoados sdo os toques do mundo interior. Cauterizam e saram as feridas
que por longos periodos consomem a energia do ser. Por seu carater
evolutivo, esses toques impedem a estagnacdo e indicam o caminho
imaterial. Assim, pouco a pouco a ave foi-se transformando na sua realidade
interna e verdadeira, foi deixando as caracteristicas formais, ainda que
notadamente sutis, para revelar-se uma manifestacdo que servia de
mensageira dos impulsos transmitidos dos altos cumes pelos seus habitantes
incorporeos.

Essa transformacao ocorria como fruto da elevacdo da consciéncia do
peregrino. A consciéncia € algo que tem em sua natureza a capacidade de
mutacao e, ao evoluir, penetra estados cada vez mais sutis e imateriais.
A medida que essa evolucdo prossegue, o homem passa a perceber nos
outros seres € energias uma realidade mais profunda, sem formas. A certa
altura, sua interacio como que o circunda chegard a transcorrer
principalmente em nivel de esséncia; ele podera estar além das ilusorias
camadas que a recobrem e, portanto, com maior facilidade auxiliara a
aproximagdo da vida manifestada a vida imaterial.

A realizacdo da energia ess€nia em um ser ou em um grupo da-se por esse
caminho: o do encontro com a esséncia. Hoje, essa energia ja penetrou



planos bem proximos do mundo concreto, € expressa-se em civilizagoes
intraterrenas acessiveis aos homens por meio de contatos internos.

Para um ser ou um grupo tomar-se um instrumento de materializacao dessa
energia na superficie da Terra, ele precisa cruzar alguns portais: ingressa no
estado de consciéncia de Mirna Jad, simbolizado pela grande montanha, e
depois, sendo permeado por sua vibracao e assimilando-a, tem acesso a um
universo onde a integracdo de mundos, de energias € de formas ¢ uma
realidade; um universo sem fronteiras, que prenuncia a renovacao da vida.
Nesse estado, o que se percebe como matéria ¢ a expressdo da energia
divina. E algo de uma pureza e sublimidade tais que sua simples constatagio
j4 promove deslocamentos importantes na consciéncia. O homem precisa
aprender que a vida lhe € revelada conforme o seu grau de abertura. Quando
esta pronto para mergulhar na bem-aventuranga, o que encontra, o que
irradiae o que estimula ¢ ascensdo. Essa bem-aventuranca existe como
potencial, sempre disponivel, porém, como habita niveis além do mental
concreto, para chegar a ela ¢é preciso que ele tenha vivido e superado as
fases de evolucdo nesse nivel e descoberto, de fato, que ha algo além dos
seus habitos e condicionamentos, algo que ndo nega os mecanismos da
mente racional, mas que os conduz por vias evolutivas. Quando o homem
alcanga planos supramentais, essa mente ndo desaparece, € tampouco a vida
corporal deixa de existir, mas da-se uma transforma¢dao no seu modo de
interagir com a energia desses niveis.

Antes de a clareza implantar-se em um ser que busca a luz, ele vive fases em
que as forcas materiais preponderam sobre a energia interior, causando-lhe
oscilagdes e instabilidade. Muitas vezes € controlado por essas forcas, que
tétm como aliados os seus habitos, conceitos, o seu apego ao passado e
preocupacdo pelo futuro. Assim controlado, ele nao vive o real, mas flutua
na superficialidade da existéncia, sem conhecer verdadeiramente o que o
sustenta € o que impulsiona a trajetoria evolutiva de todas as particulas.

Ja no universo unificado, que o ser atinge ap0s imbuir-se da energia essé€nia,
a consciéncia infinita esta presente em tudo. Nele ndo ha mais o que
controla € o que ¢ controlado, ha tdo-somente uma unido em que as partes



formam um todo coeso, integram-se € somam suas potencialidades para
atingir a meta da evolugao.

A energia onisciente criou todo o cosmos. Ndo existe nada que nio a tenha
em seus niveis profundos. O que os homens terrestres vivem hoje ¢ uma
projecao ilusdria; desconhecem porém tal fato e tém como verdade o irreal.
No entanto, por tras dos véus da falsidade habita, incolume, o Absoluto.

As fantasias criadas nesse jogo tomaram forma, ganharam vida e tomaram-
se guardids do carcere em que a consciéncia ¢ mantida prisioneira. Sao
formas enganadoras que, enquanto o ser lhes ¢ submisso, o iludem com
sensagOes de prazer e alimentam o seu ego com estimulos a vaidade, a
presungdo € ao orgulho. Mas, quando ele tenta escapar do seu dominio,
revelam sua ferocidade, a face do mal. Seu alento esta no aprisionamento da
consciéncia; todavia, fazem parte da ilusdo: nao tém existéncia em si. Sao
fantasmas que se dissipam tdo logo a energia supramental se acerca.

Numa mesma situacdo em que um homem comum se atrela ao falso, ¢
possivel a conexao com o correto e verdadeiro. Mas, enquanto a consciéncia
nao se eleva a niveis supramentais, permanece em um estado semelhante ao
hipnoético, sob tdo forte sugestdo que ndo vé a realidade do que se passa em
si € em tomo de si. As energias de cura tém imenso trabalho em retirar do
ser essa grande ilusdo, mas uma nova realidade desvela-se quando tais
brumas por fim se esvaecem.

O Renascimento Oculto

A certa altura, em uma etapa anterior ao contato com a montanha sagrada, o
peregrino reconfirmara seu voto de viver completamente dedicado ao
cumprimento do Plano Evolutivo. Como suas inten¢des eram puras, € muito
aspirava a servir, pouco a pouco foram-lhe dadas tarefas que iam exigindo
dele maior reniincia, tomando-lhe todo o tempo que antes ocupava consigo
mesmo. E, ainda que em determinados momentos surgissem eventuais
reacoes da parte retrograda dos seus corpos, que encarava essas
oportunidades como uma espécie de invasdo, essas dificuldades eram
superadas quando ele confirmava a sua entrega. Por essa situagdo todos os



peregrinos passam, em maior ou menor grau, dependendo de quanto dao
ouvidos as cristalizagdes dos seus corpos, € aos padrdoes que acreditam ser
fundamentais para manterem-se em harmonia. E cada entrega que se realiza
¢ um magnifico conseguimento para a humanidade e para a Terra, dado que
a vida € una.

Quando um individuo compreende um fato com base nas suas crengas
pessoais ou quando age segundo seu conhecimento humano, ele se deixa
conduzir pela lei do carma material e permanece circunscrito a necessidade
de reequilibrio, ao retorno das agdes que praticou.

Tendo como base propositos individuais, seus atos nunca conseguem refletir
totalmente a meta cosmica e, por distanciar-se dela, demandam sempre uma
reagao que os neutralize. Se essa reagdo tambeém estiver imbuida de forcas
humanas, ela atraird uma nova reacdo. E assim surgem e se perpetuam as
complicagdes carmicas desta humanidade. Tudo porque os homens insistem
em viver conforme suas escolhas, aferrados ao livre-arbitrio, atendo-se ao
particular e ignorando a totalidade.

A cura da humanidade ¢ também a transformacdo da maneira de cada
individuo perceber o universo e se relacionar com ele. E um processo que
exige energia, € que se torna critico quando o homem se apega ao que foi ou
quando tem planes sobre o que devera ser. Mas, por outro lado, a cura segue
o caminho da evolucao e para que possa realizar-se ¢ preciso tdo-somente a
abertura do ser, ja que toda a vida recebe potentes impulsos em direcao a
meta evolutiva.

Quando o ser inicia essa jornada, normalmente lhe sdo entregues tarefas
externas que constituem importantes oportunidades. Entre outras coisas,
servem para que ele aprenda a ndo fazer do servigo um meio de auto-
satisfagdo, e para 1sso levam-no a passar por muitas provas, at€ atingir um
estado em que se faz necessario mu dar a polarizacdo de sua consciéncia.
Chegado esse mo mento, ndo mais lhe € possivel permanecer relacionando-
se com o mundo externo a partir de proje¢des baseadas no que ele vinha
acumulando desde que ingressou na materia, na grande carga pessoal e
hereditaria que se formou através dos tempos. Nesse momento, pode ocorrer
um renascimento oculto.



Para que 1sso se possa dar, a energia tenta desfazer no individuo os lacos
que ele mantém com o passado € com o que ele fo1 até entdo. Tenta libera-lo
tanto quanto lhe seja possivel suportar o vazio, que, na verdade, € o berco da
sua nova consciéncia. Mas o homem ndo sabe ser livre. E mais dificil
colocd-lo em liberdade do que manté-lo encarcerado na prisdo de seus
proprios conceitos. Essa realidade obtusa € a que ainda persiste no mundo
atual, porém a Graga ja iniciou sua obra, € as mudancas que promove nao
deixardo que tal situacao se prolongue.

A manifestacdo de um novo estado resulta da atuacao de leis supra-humanas
que, quando langam suas energias aos mundos externos, desencadeiam o
que ¢ considerado impossivel. Uma dessas leis revela-se ao ser quando ele
consegue estar suficientemente neutro, acima do ambito pessoal: € a lei da
simetria.

Conforme essa lei, ha uma Unica verdade, que se insere igualmente no
cosmos inteiro, assumindo porém as formas condizentes com cada nivel em
que penetra. Um dos seus enunciados € conhecido: "Assim como ¢ em cima,
¢ embaixo". Segundo ela, o Absoluto reflete-se em todos os pontos, faculta
ao homem ser a imagem do divino e transmite a0 mundo manifestado o
impulso para que todos os niveis de existéncia espelhem a Fonte.

O equilibrio dos mundos decorre da aplicagdo dessa lei. Todos os curadores
(1) lidam com ela, embora em geral inconscientemente. Uma das maneiras
de um curador operar internamente ¢ percebendo a situagdo a ser curada,
como num quadro, € o padrao perfeito correspondente a ela. Abrindo-se e
entregando-se, o curador serve de espelho no qual a perfeigdo se projeta e se
reflete, levando suas vibragdes a matéria que deve absorvé-las.

A let da simetria € plenamente aplicavel no mundo imaterial, onde a
auséncia de formas possibilita que a unidade seja a nota caracteristica. Ja no
mundo concreto, ela ¢ limitada pelos conceitos de espago e de tempo aos
quais a mente esta vinculada. Porém, mesmo com essa restricdo, a simetria
organiza a matéria de modo que os opostos sejam equilibrados. E uma lei
que auxilia a manifestacao dual a chegar a neutralidade e a harmonia.
Quando um nucleo superior da consciéncia, ainda adormecido, esta para ser
ativado num individuo, essa lei revela os padrdes que este deve manifestar,



projetando nele padrdes de nucleos ainda mais elevados, pois ela participa
da definicdo dos arquétipos e € conhecida pelos devas. O universo dos
simbolos sustenta-se em suas bases. A lei do equilibrio esta ligada a ela, e
ambas trabalham em colaboracdo. No vazio, onde o Absoluto e¢ o
Desconhecido se fundem, a esséncia dessas leis plenifica-se e realiza-se.

(1) Vidle A FORMACAO DE CURADORES ¢ HORA DE CURAR (A
Existéncia Oculta), do mesmo autor, Editora Pensamento.

A lei da simetria aplicada na vida material ¢ fonte de cura. Seus designios
geram harmonia, equilibrio € ordem. Uma mente que se deixa permear por
ela € ajudada a perceber o sagrado. A simetria ensina-lhe a criar o mundo
formal a imagem dos mundos internos. Por isso, essa lei estd nos
fundamentos do trabalho dos Espelhos. Com base nela, as proje¢des de
planos superiores chegam aos planos inferiores e estimulam a manifestacao
dos seus padroes.

Um zumbido forte fez-se ouvir, uma vibragdo desconhecida, que nos deixou
em alerta, aguardando algo que parecia acercar-se; no entanto, apesar de o
ruido tornar-se cada vez mais intenso, ndo nos era dado, de imediato,
distinguir sua proveniéncia.

Colocamo-nos entdo num estado de quietude e recolhimento. Mantendo-nos
abertos para saber o que se passava e elevando-nos a um vazio de cura e
serenidade, percebemos que naquele zumbido ensurdecedor estava
concentrada uma pequena por¢ao do que ¢ gerado nos é€teres planetarios
pelas palavras e atitudes supérfluas dos homens.

A estrutura et€rica terrestre € um sistema sutilissimo, de grande delicadeza e
capaz de manter uma vibra¢ao sagrada em todo o planeta. Opera também,
todavia, como nucleo de ressonancia do que ¢ emitido pelos seres que
evoluem nesta Orbita. A Hierarquia tem agentes ligados a esse sistema, e por
meio deles procura neutralizar as desarmonias criadas pela humanidade de
superficie; porém, por carma, uma parte dessas desarmonias retorna aos
homens ¢ a esfera planetaria.



Essas emissoes humanas formam concentrados cuidadosamente canalizados
pela Hierarquia para que as forcas neles presentes sejam dissipadas ou
neutralizadas. O delicado equilibrio dos niveis etéricos e sutis da Terra €
mantido por operagdes de engenharia sideral que o homem ainda ignora e
que, em parte, nos estava sendo mostrada a fim de que cooperdssemos com
essa ordem cOsmica.

O som tem grandes repercussOes sobre a matéria, € em geral ndo ¢
considerado com a devida atencdo e cuidado. O ruido, ndo apenas de
palavras faladas mas de formas-pensamento ou de emanagles astrais,
constitui nddulos densos a serem removidos do gangrenado tecido psiquico
planetario. Esse zumbido destruidor seria capaz de rasgar as camadas de
protecao do planeta, se ndo fosse dissipado. Tem poder negativo suficiente
para provocar abalos sismicos e para desencadear tumultos em multidoes
que se deixem sugestionar por forcas caoticas.

O homem pode ajudar na cura desse estado. Um consideravel auxilio ja ¢
dado quando o siléncio externo se instala, mas imensamente maior € a ajuda
que ele presta quando permite que se calem também os movimentos de seus
nucleos psiquicos. O siléncio e a paz sao uma necessidade. Que cada um os
cultive em si mesmo como um tesouro de valor inestimavel.

Essas indicacdes sao proprias de uma etapa evolutivas em que ndo sao mais
admitidas experiéncias supérfluas. O que ¢ engendrado pela mente humana
faz parte de um estagio no qual a consciéncia ainda ndo sabe claramente o
que quer e desconhece o proposito de sua existéncia.

Quando um individuo ou um grupo a servico do Plano Evolutivo
amadurece, ele deixa de praticar agdes dispensaveis, ¢ abstém-se de atuar se
nao tiver claro o que ¢ para ser feito. Ao manifestar tal padrao, denota
ter passado por uma imensa cura. Sua expressdo se simplifica, deixando de
ser um impulso humano, quase sempre espurio, para tomar-se reflexo de
uma vontade maior, que esta além do ambito pessoal.

Se esse individuo, ou grupo, abdica de querer e de buscar os resultados de
suas agoes, pode tomar-se receptaculo puro da lei. Nao age mais a revelia da
ordem coOsmica e, entdo, permite que se instale nos planos terrestres uma



serenidade profunda, dado que cada atividade e cada palavra que emite tem
um sentido sagrado, € a real expressdao de uma necessidade.

Um Novo Universo

Os obstaculos a evolucdo nao deixam de existir, mas tornam-se sem
importancia...

Quando o homem chega ao limiar de outro universo, logo antes de entrar no
estado de libertacdo, ele tem a impressdo de que nenhuma das suas
conquistas anteriores lhe serve. E como se ele se encontrasse no inicio do
caminho, como se nunca tivesse dado passos, como se fosse 0 menor € o
mais inexperiente dos peregrinos. Alcancada essa etapa, ele nao deve temer,
pois a abertura a estar sempre iniciando a jornada ¢ algo que tem de
implantar-se na consciéncia humana.

Uma nova conjuntura energeética esta pairando no céu deste planeta. Ja nao ¢
mais possivel, aos seres conscientes, negar a matéria. E preciso que a
divinizem; e isso ndo se consegue colocando uma capa de perfeigdao sobre a
vida externa, enquanto por baixo tudo esta deteriorado. Para que as feridas
se curem, nao se deve escondé-las. Uma energia potente tenta materializar-
se.

Este ¢ um momento no qual mudancas superficiais ndo sdo proficuas. E hora
de transformagdes profundas, em que decisOes se confirmam e verdadeiros
passos se efetivam.

Em meio a essa etapa de transi¢do, uma das bases nas quais esta
humanidade se apoiou e que ja ndo consegue subsistir € a estrutura familiar
tradicional. As emanagdes da Fraternidade Cosmica permeiam este planeta,
¢ em decorréncia disso impulsos renovadores atualizam a vida terrestre. A
liberdade interior tem de sobrepujar padrdes sociais, conceitos € tendéncias
coletivas que limitam a pura expressdo da consciéncia.

E preciso transcender o que o passado incutiu nos seres, na mente, na
matéria, nos fundamentos em que esta civilizagao se erigiu. A verdadeira
expressao da fraternidade, hoje desconhecida dos homens, sé se tornara



realidade concreta quando forem firmados os vinculos da humanidade
terrestre com a Hierarquia.

Seres que percebem a necessidade de esses vinculos se estabelecerem
trabalham a fim de criar espago para isso. Porém, a vida que esta destinada a
superficie da Terra ainda aguarda maior abertura para se concretizar. Que
nao se alimente o que confirma a estagnacao e a perpetuacao do que nao €
mais vélido para os homens. E preciso deixar que a nova energia lance
chispas de fogo, consumindo velhos esquemas e purificando areas de
consciéncia para que nelas a verdade possa emergir.

A concentracdo na meta, ¢ nada mais, ¢ o que distingue os seres que
manifestam a consciéncia essénia.

Reunem-se por uma busca a luz. Nao se distraem com relacionamentos em
niveis inferiores ou intermedidrios, mas estdo voltados para o Alto e, por
terem sintonia com o Absoluto, cumprem os verdadeiros designios da vida
material.

Nao ha palavras que descrevam a atmosfera sublime que se revela aqueles
que contatam essa energia, que pressiona para penetrar a existéncia terrestre.
Cada individuo descobrira no proprio interior o meio de aproximar-se dela,
¢ sera entdo transformado. A vida essénia ¢ ainda, na superficie deste
planeta, uma realizagdo em potencial. Para surgir e expressar-se em formas
concretas, € preciso que a consciéncia de alguns seres vibre conforme o seu
diapasdo, sem distorcé-la. E também preciso ter uma clareza de propésito e
de meta que dissipe enevoamentos, deixando o caminho sempre
desimpedido para que essa energia flua livremente.

E uma vida que transcorre na consciéncia, e portanto os seus reflexos na
forma sdo manifestagdes puras. Desse modo, as estruturas externas,
quaisquer que sejam, passam a ter uma qualidade sublime, pois da continua
interacdo com a esséncia surge a perfeicao.

Antes de a matéria sutilizar-se completamente € preciso que nela seja
impressa a vibracdo divina. SO quando pulsar na mesma freqiiéncia da
realidade interior, a matéria podera deixar de existir como tal e ter
sua energia elevada a outro estado. Para isso, estimulos siao enviados



incessantemente de niveis internos, € o ressurgimento da vida essénia abre
um ciclo importante nessa ascensao.

Nada do que foi experimentado pelos homens serve como referencial para
esse novo estado, nem mesmo das suas mais elevadas realizagdes espirituais
pode-se extrair algo til a essa nova vida. E preciso que eles ndo impecam
nem temam a agdo da energia destruindo o que até¢ entdo formou a sua
consciéncia. E como se voltassem a infincia, com tudo por aprender.

O ser tem de se deixar esvaziar por inteiro, € ndo limitar aquilo que o
conduz ao 1nicio do caminho. Tem de, com serenidade e firmeza, viver essa
sagrada destrui¢do; e deve, também, ter paciéncia com seus corpos, que
temem, sofrem e se assustam com a possibilidade de se verem
desamparados, pois todos os seus costumes lhes sdo tirados, para que sé o
novo prevaleca.

Sem tal esvaziamento ndo ha reconstrucdo verdadeira, ¢ a matéria ¢ a
consciéncia precisam ser inteiramente reformuladas para que a vida essénia
possa acercar-se. Nessa fase de transformagdes, quase sempre ¢ util
desconsiderar as opinides ¢ o pensamento alheios, e ter fé, inabalavel, no
que do interior do proprio ser € indicado. Por isso, esse processo ndao pode
ser compartilhado; € para ser vivido no siléncio, entregando-se tudo a
energia superior € confiando em que ela sabe aonde o conduzir.

As boas e as mas vivéncias, os bons € os maus momentos, o que se aprendeu
e o que se deixou de aprender, nada mais vale nesse instante. O homem esta
renascendo, e renascendo de uma nova maneira, sem lacos com o passado;
esta renascendo num estado de consci€ncia mais proximo da eternidade, e
por 1sso ja nao importa o que ele foi ou o que sera. Prepara-se para ser no
agora a sintese de todos os tempos. Isso nao se faz com a mente, nem com a
aspiracdo. E uma dadiva suprema, de modo sobrenatural despertada.

Os conceitos assumidos pelo individuo criam bloqueios quando a agdo da
energia o conduz pelos caminhos da transcendéncia. H& tanto apego, ha
tantas consideracdes emitidas pela mente quando se vé tocada pelo impulso
ao esvaziamento requerido para a reconstru¢do que, se a f€ ndo prepondera,
o trabalho ndo pode ser realizado. E preciso ter disponibilidade a abandonar
ndo somente as coisas materiais, mas de modo especial as idé€ias, os



sentimentos, as consideracdes sobre si mesmo, os costumes, ¢ todas as
for¢as que atavicamente estdo presentes nos corpos.

Esse esvaziamento e reconstrucao sdo impulsionados pela energia essénia.
Dao-se continuamente, porém para a consciéncia externa do ser parece
haver periodos em especial em que se fazem algumas aberturas, como se
fossem fendas criadas na matéria, que ¢ extremamente densa, por onde o
novo penetra e vai tomando o lugar que lhe esta destinado.

Assim, apesar de a energia estar sempre atuando, ha momentos, na trajetoria
do peregrino, em que um salto ¢ dado, em que ocorre efetivamente uma
mudanca, uma transi¢do. Todavia, quando a lei dos ciclos estiver vigorando,
qualquer instante sera para ele um novo comeco; tudo estard sempre se
renovando, € ndo havera mais passado nem futuro. Outra dimensdo de
tempo aproxima-se - nela, uma luz que fulgura sempre fulgurara, mesmo
que aparentemente tenha um inicio € um término. A esséncia dessa luz esta
em todas as luzes de todas as €pocas, e serd percebida em sua eternidade.
Esse sentido de comunhdo ¢ a base da nova fraternidade. O homem nao
restringird sua existéncia a um propdsito ou a uma realizagcdo individuais,
mas se unira a meta da vida e, doando-se a ela sem reservas, estard presente
em todas as suas expressdes. Assim, a nova manifestagdo ess€nia nao se
moldara a individuos, mas servira a um proposito universal. Por isso ela so
sera possivel quando eles tiverem abdicado de existir para si mesmos ou
para atingir suas proprias metas. Nela, ha apenas uma meta, a mesma de
todos e¢ de tudo. Dissolvem-se, desse modo, as distor¢oes que tanto
impedem a harmonia e a paz de implantar-se na Terra.

Epilogo

Indizivel ¢ a magnificéncia da conjuntura cosmica ora presente na Terra.
Aos homens sdao entregues as sementes dos novos tempos. Oportunidade
rara ¢ dada hoje a eles, que por €pocas inteiras caminharam ao léu. Que

agora renascam como seres alados, numa paz que suplanta a paz humana.



A Presenca

O renascimento global do ser reflete um impulso muito potente que o eu
interno envia aos nucleos de consciéncia inferiores. Nos niveis
supramentais, a humanidade recebe energias extras para a sua atuagao sobre
a matéria. Arcos de luz estdo sendo criados. Alguns incluem a mente e os
demais corpos do ser, outros formam-se diretamente entre o eu interno € a
propria esséncia da materia. H4 limites que a mente ndo pode transcender,
mas a obra de redencdo do mundo concreto tem de ser concluida com ou
sem a participagao dela. O planeta € o cosmos recebem os reflexos dessa
obra, que nada exclui e a tudo abarca em uma onda ascendente.

Uma Presenca sublime aproxima-se da Terra. Sua aura ¢ incomensuravel.
Estende-se por todo o planeta € vai mais além. Seu tom ¢€ unico, e prevalece
sobre os demais; ¢ o som basico do qual se desdobram os harmonicos.
Desce o cetro de fogo sobre a cabega dos pioneiros € os abencoa. Ha uma
reveréncia profunda, como se por um instante tudo parasse para dar lugar a
eternidade.

Uma chama move-se a frente dos que acolhem o que essa Presencga irradia.
Sua luz fulgura, inundando os de claridade, € o0 mesmo brilho emerge do
interior de cada um deles. A Presenca esta em todas as partes. Sendo por ela
tocado, 0 homem vé que ndo se encontra mais onde estivera. E impossivel
retornar. Acolheu outro estado de consciéncia, ao qual se integrou. As leis
da transcendéncia superam as leis da individualidade; por isso, a Hierarquia
¢ um conjunto coeso ¢ sem limites. Sua luz revela que nada ha para dizer
porque todos tudo sabem. A cura consiste em deixa-los descobrir a verdade.
A 1rradiagcdo da Presenga pulsa no ritmo do coragdo dos que a ecla
respondem, € assim constroem-se arcos de liga¢ao. Penetra os corpos, € toda
a substancia deles parece expandir-se. Sob a sua regéncia, a matéria torna-se
maleavel e, em seu movimento, os niveis densos da existéncia adquirem
maior dindmica, convertendo-se numa energia transparente, de radiancia
pura € sem cores.

O toque direto dessa Presenca nao poderia ser suportado pelos homens.
Tudo se incendiaria se ndo existissem filtros para regular o contato desse



manancial com canais tdo estreitos como os desta humanidade; o que lhe
esta sendo dado nao provém apenas dos centros sagrados desta oOrbita:
transcende planetas e sistemas solares, € a béncdo de nucleos ilimitados, que
nao se podem descrever com palavras.

Ao estabelecer sintonia com essa Presenca, a consciéncia torna-se capaz de
transpor em instantes varios niveis preliminares ¢ mergulhar no Centro. O
poder de atracdo exercido por ela elimina o desgaste com o percurso em
planos intermedidrios. Os homens devem tornar-se aptos para receber seu
impacto. Quando prontos, a energia projeta-se e os arrebata, num impeto
que os langa no desconhecido.

Indescritivelmente rapida € essa agdo, da-se numa esfera em que todos
prosseguem rumo ao infinito, num ritmo que os transforma em pura luz.
Conhecem entdo que nao ha realmente separacdes entre o que sdao € 0 que 0s
permeia. Os mistérios da luz sdo a chave de novos portais. Por isso a
Presenga traz fogo e luz, e nela ndo ha lugar para fatos mundanos. Ha
apenas uma irradiagdo curadora.

A energia que penetra na Terra ¢ mobilizadora. Agrega as vibragdes num
ponto focal, e a aspiragdo dos homens ¢ como uma lente que amplifica o
poder que ela exerce sobre os mundos densos. Multiplas sdo as decorréncias
de sua passagem: desloca, reordena, move, transforma; mas, acima de tudo,
arrasta consigo o que ja pode viver em niveis de liberdade. Essa energia
acerca-se como uma grande ave, cujas asas sao a promessa de traslados a
mundos distantes. E ante a incompreensdo dos que a ignoram,
incansavelmente derrama balsamos sobre as feridas do planeta.

Num campo de paz, em niveis sutis, ja prospera outra civilizacdo. Sua
existéncia transcorre tdo proxima aos planos acessiveis ao homem, que a
qualquer momento suas sutilissimas realizacdes se projetardo no mundo
concreto. Nao existem obstaculos para a consciéncia que desata lacos. Pode
viver numa universalidade que nao se prende ao tempo e ao espacgo. Sabe
que enquanto se encontra numa situacdo externa, concreta, participa
simultaneamente de outros estados de ser.

Veus sao dissolvidos, fronteiras dissipadas. As possibilidades que a mente
ainda ndo assumiu podem ser hoje firmadas. E ja ndo havera ilusdo e



realidade, nem disparidades entre matéria e espirito; tudo mergulhara em
uma so0 vibracgao, e, por fim, a vida se plenificara.



